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Temos uma ala no Hospital Esperanca,’ fundada na década de 1980,
destinada a receber e tratar dirigentes e lideres cristdos. Entre seus
colaboradores, temos grupos preparados por Euripedes Barsanulfo que sao
altamente especializados em vida psiquica e conhecedores de doencas

mentais profundas.

Cuidadores amorosos e amdveis foram preparados em cursos intensivos
para acompanhar o desencarne e receber, no plano espiritual, grandes
vultos dos segmentos catélicos, espiritas, umbandistas, evangélicos e afins,
uma vez que foram homens e mulheres dotados de extrema devogio e
influéncia na religiao, mas portadores de elevado grau de arrogéncia e

orgulho em seus coragoes.

Era requisito fundamental que fossem orientados por almas doces e
pacientes nos primeiros tempos de sua adaptagio ao mundo espiritual.
Apé6s uma década de experiéncias nesse setor, chegou-se a conclusio de
que alguns tragos de personalidade eram inerentes a cada um dos
segmentos religiosos e, em1993, foram criadas alas ainda mais especificas
para tratar cada tipo de necessidade apresentada. O setor, entdo, cresceu e

se transformou em uma das maiores especialidades do hospital.

Os perfis mais frequentes nos atendimentos sio os companheiros que
sofrem com elevado nivel de ansiedade e aflicio, decorrentes do
acentuado congestionamento mental provocado pelo acimulo de
conhecimentos espirituais e religiosos adquiridos na vida fisica, sem a

devida educacdo das emocoes.

Sa0 homens e mulheres bons, porém atormentados e prisioneiros de
lamentdvel inquietude, em razio do pensamento acelerado e da

desordenagao de seus sentimentos. Apresentam largo grau de confusio,



conflitos e alguns, até, de desorientagao psiquica. O cérebro, sem duavida,
¢ um amortecedor generoso para esse quadro. Mas a morte é um fator

determinante e apresenta a conta em forma de verdade.
Ai de nés sem a misericérdia apés o desencarne!

Nessa ala, tais pacientes encontram o remédio que os aquieta, bem como
benfeitores e tarefeiros com expressiva afetividade que lhes toca as fibras
mais reservadas na alma. Nao serd exagero dizer que é um local em que
eles se preparam para o arrependimento e tém a oportunidade de ampliar
a visao sobre as recém-findas reencarnagoes, nas quais a soberba do saber

lhes distraiu de deveres inadidveis para a prépria redengao espiritual.
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E um ponto de partida para retomarem o equilibrio, considerando que
muitos dos internos, conforme absorvem as técnicas e o0s novos
conhecimentos, tombam nas depressoes, em fun¢ao da desilusio de suas

crencas.

Entre eles, encontramos uma geragio de dirigentes espiritas reencarnados
no inicio do século 20, muitos adoecidos com severas perturbagoes. Irmaos
que aprenderam o Espiritismo por fora, sem acompanhar a era do
Espiritismo por dentro. Viveram-no nas prdticas e tarefas em prejuizo da
educagao das préprias tendéncias e do desenvolvimento de qualidades

morais e emocionais para o amor legitimo.

Tivemos trés ciclos no planejamento das ideias espiritas no planeta. O
primeiro foi de 1857 até 1930, comecando com o surgimento do
Espiritismo até a chegada de Chico Xavier. E o periodo do alicerce das

bases doutrindrias.

O segundo foi de 1930 até 2000, etapa na qual a divulgacio social dos
principios espiritas realizou-se em larga escala. O terceiro ciclo, em pleno
vigor, vem de 2000 e vai até 2070. E o periodo da humaniza¢io e do

desenvolvimento do afeto.



Podemos assim resumir essas trés etapas sob a perspectiva da missao desses

dirigentes:

12 geragao — os obreiros da caridade e do fendmeno meditnico.
22 geragio — os modeladores do pensamento espirita.

32 geragao — os construtores da amorosidade.

E podemos também resumi-las sob a perspectiva da necessidade espiritual

desses dirigentes:

12 geracao — espiritos com culpas muito acentuadas que se desdobraram
nos servicos de caridade para amenizar suas dores, e na aplicagdo da

mediunidade como arrimo de sua fé.

22 geracdo — espiritos com grande bagagem filos6fica e religiosa,
portadores de muito orgulho e vaidade, que buscaram no conhecimento

adquirido recursos para se reorientarem na vida.

32 geragdo — espiritos cansados de si mesmos e com muita angustia a
respeito do amor. Trazem uma extrema necessidade de viver seus

relacionamentos com mais afetividade.

As nossas alas de hoje estao abarrotadas dos dirigentes das duas primeiras
geragoes, e alguns ji retornam ao mundo fisico, angustiados por um
recomego em bases novas. A culpa e o orgulho de outrora migraram dentro
de suas almas para uma dilacerante saudade de si préprios, uma sensagio
angustiante de abandono e solidio no mundo. Sentem muita falta de

relacionamentos legitimos, de contato fraterno e de vivéncia do afeto.

Estio novamente na seara, com cinco, dez ou vinte anos de idade, em
busca de amorosidade, repugnando os aspectos mais formais e

dogmaiticos.

Eles fazem parte de uma geragdo com perfis completamente distintos de

seus antecessores e trazem um clamor muito vigoroso para a diversidade,



o calor humano e a proximidade afetiva.

Antes de renascerem, receberam um preparo nessas dreas especializadas do
Hospital Esperanca, visando melhores chances de éxito em suas

reencarnacgoes.

Nos fins dos anos 1990, foi criado o Curso de amorosidade a luz do espirito
imortal, do qual todos participaram antes de renascer. A utilidade desse
curso ampliou-se com tanta rapidez e variag¢des, que foram criadas vdrias
escolas inspiradas nessa proposta, sob a inspiracao e a diddtica do nosso

diretor e educador, Euripedes Barsanulfo.

Inclusive, muitos encarnados comecaram a reciclar conceitos ao
frequentarem essas escolas durante o desdobramento pelo sono. Hd
turmas especificas para esse fim. Outros, com mais idade, porém abertos a
essa amorosidade nas relagoes, igualmente frequentam esses cursos. O
indice de frequéncia varia entre 20% e 30% de presenca dos que sio

matriculados. Este assunto jd foi alvo dos estudos da nossa querida

Ermance Dufaux.

O curso é muito disputado pelos encarnados e as vagas sao preenchidas

somente por pessoas que apresentam assiduidade® no seu processo de
educa¢ao emocional e sensibilidade para a proposta renovadora da

humanidade: um planeta com mais cora¢ao!

Participar do curso requer responsabilidade acentuada e costuma causar
fortes emogdes em quem absorve as orientagdes e realiza os tratamentos.
Ao regressarem ao corpo, apds cada aula, os alunos nao sio mais os

mesmos. E 6bvio que se espera que sejam sempre melhores.

Nosso objetivo prioritdrio, nesta obra, é chamar a aten¢ao para o tema
considerado o mais urgente em assuntos de espiritualizacio humana: a
amorosidade como expressio plena de maturidade espiritual. Ermance

Dufaux organizou os textos que sintetizam parcialmente o referido curso



do Hospital Esperanca. Poderiamos dizer que menos de 10% dos
contetidos sdo aqui apresentados, cujo fim maior é a formacao de oficinas
edificantes nos grupos de espiritualizagao desejosos de discutir e expandir

as qualidades do amor em suas vidas.

Ficaremos gratos e felizes se colaborarmos para abrir as portas das casas de
espiritualizagio, para que haja uma conduta humanizada e amdvel em
seus projetos de esclarecimento e formagdo. Destacamos aqui, de forma

acentuada e urgente, as agremiagdes espiritas.

Para nds, a amorosidade é o melhor termdémetro do amadurecimento

espiritual e o caminho para uma Terra mais justa e benevolente.
Que Jesus, o Pastor amoroso e terno, nos guie os propdsitos sinceros.
Maria Modesto Cravo
Belo Horizonte, abril de 2018












“Postos de lado os defeitos e os vicios acerca dos quais ninguém se pode

equivocar, qual o sinal mais caracteristico da imperfeicao?
O interesse pessoal. [...]”
O livro dos espiritos, questiao 895.

A Terra é uma escola que retine alunos com notas e licoes similares em

estdgios dolorosos de provas e expiagoes.

As chagas evolutivas da alma sao registros que o préprio espirito carrega
como roteiro doloroso que impds a si mesmo em fungio de suas escolhas.
Todo mal provocado ao préximo tem como efeito, dentro do préprio

coracdo, uma lesio de infelizes proporgoes.

Ao longo dos milénios, a rota do espirito estd repleta de feridas nascidas
da profunda teimosia em escolher e prestigiar as artimanhas do ego.
Como destaca O livro dos espiritos: o interesse pessoal é a maior imperfei¢ao

humana.

O resultado desse trajeto ilusério ficou profundamente gravado na vida
mental, criando monstros morais em forma de hdbitos enraizados,
determinando verdadeira prisao vibratéria construida pela frequéncia e

teor das experiéncias vividas.

Adquiridos a preg¢o da dor alheia, as aventuras e desvios, os prazeres e
vantagens sio atalhos de fuga que dilaceram as fibras da sensibilidade e
organizam prisdes interiores em forma de dores emocionais. Uma das mais

conhecidas na atualidade é a dor do abandono, a sensa¢iao de desamparo.

Essa lesdio na alma responde por larga soma de aflicoes em todos os
continentes do mundo. Um apelo sofrido brota no siléncio dos coragoes

rogando protecdo e amor. Nao hd quem ndo esteja carente de ser



protegido e acolhido, amado e incentivado nas lutas de cada dia. Uma
torturante sensacio de abandono, inconsciente, na maioria das vezes,

toma conta do cora¢do humano.

Sdo quatro as principais dores da alma provocadas pelo autoabandono: a
caréncia, o medo, a soliddao e a rejeicao. Verdadeiras cadeias emocionais

resultantes do egoismo frenético e milenar.

A caréncia ¢ a falta de si mesmo. A saudade de ser quem foi criado para

ser. E a origem da migoa com a vida.

O medo surge em fun¢ao da falta de autoconhecimento. A angustia que

brota da necessidade de se descobrir. E a origem da ansiedade.

A'solidao ¢ a desconexdo com sua natureza interior. A compulsiva projecido

para fora de si. E a origem da tristeza.

A rejeigdo é a inaceita¢ao da pessoa ser o que ela se tornou. A distincia

emocional do amor-préprio. E a origem da desconfianga téxica.

Midgoa, ansiedade, tristeza e desconfianga. Quem nao padece dessas dores
emocionais na escola terrena? Sdo dores do autoabandono. Sio efeitos do
longo tempo sem olhar para as necessidades pessoais, sem coragem de

assumir sua fragilidade, seus limites e sua necessidade de amparo.

Nao ter a si proprio é o maior dos padecimentos expiatérios que pode
existir. Dai surge a dor do abandono e a dolorosa expia¢iao da auséncia de
sentido para viver. E, na maioria das vezes, um sofrimento nio
reconhecido, camuflado de virios outros dramas interiores. Na esséncia, é
a alma suplicando amparo, carinho, consideragdo, acolhimento, apoio e

bondade. Um apelo silencioso por amor.

Essa é a frequéncia criada pelo egoismo, a estrutura interior que gera a
aura da falta do autoamor. Somente na frequéncia do amor a criatura

conseguird a tao almejada recuperagio do autoabandono.



Se foi por meio do descaso e da indiferenca ao préximo que o espirito
lesou a prépria consciéncia, serd também por meio da geragido de

relacionamentos sadios e valorosos que ele encontrard o caminho da cura.

Encontrando-se com seu préximo, descobrird Deus. Portanto, a chave da
libertagao estd na constru¢io de convivéncias ricas de amorosidade e
sabedoria. Na frequéncia do amor a si, ao préximo e as Leis Naturais, o
espirito recupera seu poder, sua estima é desenvolvida e sua paz intima é

reestabelecida.

A energia da amorosidade preenche o coragao, alinha propésitos, confere
uma sensagao de que forgas maiores e sublimes guiam nossos passos,
fortalecendo a sensag¢ao de que tudo vale a pena e tem um sentido. Ainda
que exista interesse pessoal na convivéncia, a frequéncia elevada do amor
transcende a natureza das intenc¢oes e dos desejos. A busca da alma nesse
estdgio transforma-se em sublime e redentora escola de colaboragio
espontinea, empatia, lealdade e diversos outros comportamentos morais

dignificadores.

Do egoismo, a criatura avanga gradativamente para o estigio de
autoamor, um cuidado que ndo exclui o préximo e deixa claro que o
cuidado consigo nio pode custar o preco da infelicidade alheia. O

interesse pessoal transforma-se em cuidado pessoal amoroso e rico de
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ternura.

Essa frequéncia do amor produz frutos vigorosos, uma profunda e nitida
emog¢ido de ser amado e acolhido pelas Leis que regem o universo e uma

expressao luminosa de paz na alma.

Na frequéncia do amor, o ser espiritual cura seu autoabandono e reveste-se

da aura da amorosidade e da libertacio de seu ser.’ Nessa frequéncia, o

homem absorve Deus.

Ermance Dufaux



Belo Horizonte, fevereiro de 2018
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Na vida de relagao, a reciprocidade é o caminho seguro para o amor. Ela
pode ser simbolizada por uma balan¢a em cujos pratos é depositado tudo
aquilo que cada um oferece para nutrir o convivio. Interesse,
cumplicidade, respeito, atengdo, carinho e védrios outros ingredientes de
cuidados mdtuos sio a fonte vitalizadora da alegria e do bem-estar na

relacao.

Por meio da reciprocidade, temos a nitida sensagdo de pertencimento, de
que somos amados, protegidos e respeitados, experimentando um estado

enriquecedor de nutri¢ao afetiva.

Na relagio afetiva, a reciprocidade é uma questio de energia que atua
como o selo da alma, aprovando ou desaprovando a conexao entre nds e as

outras pessoas.

A ferida evolutiva do abandono é amenizada quando hd essa troca de
emogdes, causando um preenchimento interno extremamente motivador

e acolhedor.

Pessoas reciprocas correspondem-se moral, emocional, espiritual e
energeticamente. No entanto, nenhum relacionamento oferecerd um nivel
tao consistente de pertencimento se cada um dos membros nio estiver
desenvolvendo o autopertencimento promovido pelo movimento de
autoamor do qual se nutrem e sentem pertencer, antes de tudo, a si
préprios. Esse autoamor extingue as sombras da caréncia e da falta de si
mesmo, distanciando o ser da postura enferma de depender do outro para

se preencher.

Os carentes cronicos de afeto sao espiritos com sinais graves de abandono

e dor que se perderam no caminho do crescimento pessoal e nio



conseguem sentir a frequéncia curativa do amor. Perderam a capacidade
de autonutricio, de sentir o amor dos outros, de se sensibilizar e se
adaptar as relacoes de troca maduras e compensadoras. Ausentaram-se de
uma relagio digna com as leis da abundincia do Criador e preferiram o
lamentdvel encanto do egoismo enlouquecedor. Surge, entdo, a caréncia

afetiva, a falta do ser divino que se é desde a criagao.

O efeito mais devastador dessa falta é a mdgoa, uma insatisfacdo
persistente ao longo dos milénios, que estende as experiéncias do ser
humano a niveis expiatérios graves. Ela surge ao se esperar demais do
outro quando vocé mesmo nao oferece nem o necessdrio para que o prato

da balanca relacional alcance o equilibrio.

Essa dor emocional expde o ser a relagdes nas quais, para ser amado,
precisa prestar favores. S20 os casos em que a pessoa vive para agradar. Isso
¢ uma experiéncia problemdtica e dolorosa. Nesses casos, hd um desnivel
energético e moral, um encontro de sombrios que supera os aspectos
luminosos que seriam o alvo de ambos, que atua como uma doenca nas
relagdes, destruindo os brotos frigeis de amor que precisam ser regados e
adubados com a reciprocidade, para conduzir a aprendizados importantes

e essenciais.

A mdgoa ¢ uma doenca profunda que atinge a maioria da humanidade. E
nio se trata apenas de uma consequéncia as ofensas de alguém. E um

estado constante de insatisfacao, um estado de melindre com a vida.

Magoados nio conseguem ser reciprocos em suas relagoes, sejam elas
sociais, familiares ou afetivas. Sao traumatizados por velhas emocoes e
assombrados por memorias infelizes. Nio conseguem sentir o
pertencimento ao contexto no qual estdo inseridos nem sio capazes de

comunicar isso aos outros, trafegando entre a inadequagao e a revolta.

A necessidade de pertencimento a grupos e a relacionamentos faz parte da

Lei de Sociedade, como assevera O livro dos espiritos, na questao 767:



E contrario a lei da Natureza o insulamento absoluto?

Sem duvida, pois que por instinto os homens buscam a
sociedade e todos devem concorrer para o progresso,

auxiliando-se mutuamente.

O insulamento emocional é um dos principais capitulos da magoa no livro
da vida. O coragio sente-se preso em seus sentimentos adoecidos e nao
consegue fazer a conexao necessdria para estabelecer lagos sadios e

usufruir da bén¢ao da convivéncia revitalizadora.
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E necessirio perdoar-se, soltar o passado e realizar o autoencontro,
libertando-se das ofensas aprisionantes, para preencher-se de energias
divinas e fortalecedoras. O perdio acontece quando a gratidao toma conta
do coragdo, quando se compreende psiquica e emocionalmente o motivo
das ofensas sofridas. Quando se consegue dizer: “Solto, deixo ir, recomego
e quero ser feliz!”. E quando se entende que quaisquer motivos de mdgoa
sio, na verdade, vias de acesso ao seu eu profundo, em busca das
mensagens de amadurecimento que as sdbias leis universais trazem até

VOCé.

Quem estd preenchido do préprio afeto, consegue ser reciproco
espontaneamente. Nesta condicdo, s6 aceita um relacionamento de igual
para igual, no qual a balanca tenha igualdade de conduta, propésitos e

energias.

A reciprocidade gera confianga, entrega reciproca, alegria e as melhores
rotas para a proximidade existencial sob a égide do amor e da

cumplicidade espontanea.

Pessoas reciprocas, seja na amizade, na vida familiar e na vida amorosa,
escolheram amar com lealdade e comprometimento; sio apoiadores
naturais que focam na melhor parte dos que amam e, por isso, tornam-se

preferidos e amados por todos.



Nao hd abandono em quem aprende a ser reciproco. A migoa se cura ¢ o

amor transborda.






g .6 .
A rejei¢io déi tanto que pesquisas’ demonstram que as mesmas dreas
cerebrais da dor fisica sao ativadas quando se vive essa experiéncia. Tanto
é, que alguns profissionais da saide mental ocasionalmente se utilizam de

medicag¢es analgésicas para aplacar essa dor emocional.

Nao ¢ dificil se chegar a hipétese de que alguns casos de fibromialgia
sugerem a avaliacao profissional a respeito da rejei¢io como pano de

fundo emocional de seu quadro.

O sentir-se rejeitado é parte da nio aceitagio de nds mesmos, fator que
reforca o distanciamento emocional do amor-préprio, mas manda um
recado importante: avisa que nos distanciamos do autoacolhimento, da
bondade para conosco e do cultivo do valor pessoal, atitudes sob nossa
responsabilidade, essenciais para velarmos por nés mesmos e nos
desenvolver. Seus caminhos de acesso mais usuais na vida mental sao a

frustracido, a dor da inutilidade e o padrio emocional da indignidade.

Pela frustracdo, a criatura afunda-se na ideia de que nio é capaz e cria a

fixagao mental no questionamento a sua competéncia.

Pela dor da inutilidade, sorve o célice da insignificAncia e padece da

sindrome do “sou imprestdvel” e nao consegue entender sua missao.

Pela emocao da indignidade, experimenta um vazio a respeito de seu valor
¢ g
pessoal e das razoes de existir na vida, amordacado pela auséncia de

sentido para viver.

Frustragao, inutilidade e indignidade sao o piso emocional de verdadeiras
doencgas psicolégicas que assolam a sociedade. Uma delas, inerente a
portadores do sentimento de rejeicdo, é a desconfianca que prende

milhares de seres na crise da descren¢a com o préximo.



De uma maneira mais ampla, estd muito dificil as pessoas acreditarem em
alguém e sentirem-se acolhidos afetivamente. Para quem se sente
rejeitado, esse quadro se agrava. Fica dificil estabelecer elos sauddveis de

afeto e entrega quando se padece dessa dor.

A desconfianga é um resultado do estado mental de quem nao confia em
si, que sofre a “sindrome de impostor”, de ser falso diante do que estd
fazendo e construindo na vida. Este é o efeito danoso e milenar do

autoabandono.

Diante do volume de sombras internas que experimentamos, nos
impedindo de acessar nossa consciéncia, desconfiamos daquilo que
falamos e pensamos, e temos enorme dificuldade em acreditar na luz, tao

ansiada para nosso crescimento pessoal.

Como ¢ muito doloroso reconhecer isso, adotamos a fuga de transferir
essa desconfianga para o préximo, na nossa convivéncia. Ela, entlo, se
manifesta em trés principais comportamentos: acusa¢ao, cobranca e
julgamento, que, por sua vez, sdo os alicerces emocionais da descrenca, da

desconexao social e do insulamento emocional.

Quem vive nesse clima emocional e mental exala uma inveja téxica,
favorecendo uma projecio de sombras na convivéncia em niveis
acentuados. Coragdes que se sentem rejeitados sio mais propensos a
julgar, cobrar, recriminar e acusar, pois sio mecanismos “aliviadores” de

tensoes interiores.

Quem nio confia em si, vai achar defeito e problemas em todas as pessoas,
em todos os lugares, em todo tipo de convivéncia e relagio, reproduzindo
rivalidade, desconforto e competi¢ao sistemdtica. Esses sio mecanismos
inconscientes da inveja de quem se sente reprovado, discriminado e nao

aceito.

Vejamos o que ¢ dito a esse respeito em O livro dos espiritos, questao 903:



Incorre em culpa o homem, por estudar os defeitos alheios?

Incorrerd em grande culpa, se o fizer para os criticar e divulgar,
porque serd faltar com a caridade. Se o fizer, para tirar daf
proveito, para evitd-los, tal estudo poderd ser-lhe de alguma
utilidade. Importa, porém, nao esquecer que a indulgéncia para

com os defeitos de outrem é uma das virtudes contidas na

caridade. [...].

O caminho inverso da rejeicao estd na capacidade de autoavaliacgio, de
ter contato salutar com as préprias imperfei¢oes, de estudar os defeitos
alheios, sem usd-los para se defender, mas sim para tirar proveito e evitar o

rumo que tais imperfei¢oes possam causar na vida pessoal.

Deve-se tomar como lema que tudo o que o incomoda no outro é material
de reflexao para entender a prépria personalidade. A andlise das
imperfeicoes alheias deve ser redirecionada para a auto-observagio, em
um hdbito a ser desenvolvido. E dificil ser indulgente sem confiar em seu
semelhante, sem se sentir rejeitado por ele. A indulgéncia ¢é isso, ser

misericordioso, antes de tudo, consigo préprio.

Doutor Indcio Ferreira, um especialista na matéria das dores psicoldgicas,
tem realizado um trabalho cientifico de vulto nas dependéncias do
Hospital Esperanca, estudando o dtomo astral da energia da desconfianca.
Em parceria com entidades guardias que detém profundo dominio de
magia, ele tem elaborado medica¢ées e técnicas para dissipar os efeitos
destrutivos dessa enfermidade no corpo fisico e no duplo etérico,
experimentando suas conquistas no homem encarnado, com excelentes

resultados.

A desconfianga subtrai as conexdes, as ligagdes entre as pessoas, e, por
meio desse caminho interno, os corpos fisico e etérico, especialmente no
sistema musculoesquelético, sao acometidos pelas tipicas doencas que

envolvem os ligamentos.



A autoconfianca é uma busca essencial das nossas habilidades, da nossa
utilidade e do nosso valor pessoal na construgao de uma existéncia digna

e realizadora. Confianca é resultado de autoaceitacio.

Quando aceitamos quem somos, nio desistindo de sermos uma pessoa

melhor, a vida comeca a fluir e a roda do carma do aprendizado individual

passa a girar.7

Aceitar é parar de resistir aquela parte de nds que recriminamos, acusamos

€ rejeitamos.

A medicacao estd nos exercicios continuos de autoconfianca e
¢ ¢
autoaceita¢ao que vao diluir essa “sindrome do impostor”, da falsidade e
da hipocrisia que perturbam a vida emocional quando nos sentimos
p que p q

desprezados, reprovados e discriminados.

A rejeigao vinda de outra pessoa sé encontra eco na nossa intimidade
quando hd autorrejeicio, e, se ela estd presente, relembremos que é um
aviso de que estamos nos afastando do autoamor com o qual devemos nos

acolher.

Repita sistematicamente as frases:

* Eu me aceito como sou.

* Eu confio em mim.

* FEuacredito em meus propésitos.

e Eu tenho esperanca na minha melhora.
e Eu me acolho e me amo profundamente.

Caso persista a dolorosa desconfianca, em relagio a quem e por qual
motivo for, utilize esta frase, citando o nome da pessoa no final, como
neste exemplo: “Eu aceito... (cite 0 nome da pessoa)”. “Eu confio em... (cite

»
o nome da pessoa)”.



Este é um importante exercicio emocional. Confiar significa “fiar + com”,
isto é, estabelecer um vinculo de satide emocional primeiramente consigo

mesmo e, depois, com seu proximo.

A confianga em si mesmo e nas pessoas sio vigorosos escudos de prote¢io

da alma.
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Para muitas pessoas é desesperador sentir solidao. E, entendamos que
solidio nao ¢é estar sozinho, mas nio se achar uma boa companhia, ¢é

sentir-se sozinho, independentemente de ter companhias.

A solidao se apresenta quando nio hd autoconexio, quando hi um
distanciamento da for¢a pessoal. Ela traz em sua natureza uma compulsiva
projecio do ser para fora de si préprio. E causa de intensa tristeza na alma,
origem da grande maioria dos quadros de amargura e baixa imunidade no

.
corpo fisico.

Desconectado de sua grandeza e abundéncia, o espirito sente-se frdgil,
desnutrido, seco de emocgoes, sedento de alegria. Assim, passa a agir,
desastrosamente, tentando aproximar as pessoas de si, quase sempre da

pior forma possivel, acabando por afastd-las ainda mais.

Com relacdo as provas que envolvem os passos de todos na esteira do
tempo, vejamos um apontamento importante em O livro dos espiritos,

questao 259:

Do fato de pertencer ao Espirito a escolha do género de provas
que deva sofrer, seguir-se-4 que todas as tribulagées que

experimentamos na vida nds as previmos e buscamos?

Todas, nao, porque nao escolhestes e previstes tudo o que vos
sucede no mundo, até as minimas coisas. Escolhestes apenas o
género das provagdes. As particularidades correm por conta da
posi¢do em que vos achais; sao, muitas vezes, consequéncias das

vossas proprias agoes. [...].

A solidao é uma prova decorrente da postura milenar de abandono da
nossa natureza divina. Os solitdrios sofrem as consequéncias de suas

escolhas infelizes realizadas por vdrias reencarnagoes. Estando mais



reclusos ou em plena convivéncia grupal, os solitdrios sao atordoados pelas
sugestoes da sua dor, que nao se cala um instante sequer em sua mente. As
particularidades mencionadas na obra kardequiana sao fruto dos
condicionamentos do passado, que brotam no intimo da prépria criatura
em forma de pequenas atitudes que surgem espontaneamente e sio

adotadas nas experiéncias do dia a dia.

Para contornar os feitos de semelhante quadro, a criatura solitdria tem
vdrios mecanismos doentios. O mais conhecido ¢ suprir-se com uma
companhia amorosa, para a qual gastard um mundo de energia e esfor¢o

para agradar e, por fim, aprisionar e dominar.

A solidao é uma das razdes mais perceptiveis de encontro de sombrios na
atualidade, uma vez que as pessoas assumem uma vida amorosa para
amenizar o desgosto de estarem consigo mesmas. Esta colocagido pode

parecer muito forte, mas esta realidade é verdadeira.

Estamos tdo acostumados a pensar que duas pessoas se interessam uma
pela outra somente por conta do amor, que nao analisamos outros aspectos

essenciais no terreno dos elos da afetividade e das paixdes.

Sem duvidas, o amor sempre estd presente, é a matriz emocional de
atracio que encanta, motiva e aproxima. Entretanto, neste planeta de
estdgios espirituais primdrios no qual nos encontramos, esse sentimento
nio brota puro. Junto com ele, vem o sombrio do inconsciente e as
caréncias e demandas pessoais, que encontram na pessoa amada uma

forma de se escorarem, de se projetarem. E por isso que, tdo

frequentemente, hd um encontro de sombrios nas relagoes humanas.

A energia da solidio motiva a necessidade de mimo e submissio, e a
pessoa solitdria acaba por atrair alguém que adora ser servidor. A bem da
verdade, o solitdrio pode atrair qualquer tipo de perfil, por estar
autodesconectado. Sua vibracao pessoal principal passa a ser emitida pelo

chacra cardiaco, onde “d6i” essa emocgao. Nesse quadro, o cardiaco pode



ser comparado a uma enorme “tarrafa vibratéria”, uma rede que busca em
volta de si todos os que possam, de alguma forma, aplacar sua sede de

companhia e carinho, em regime de sintonia e simbiose.

Solitdrios podem ser atraentes, inteligentes e até amorosos, e sao
potenciais integrantes do grupo de risco que despenca na ladeira do mau
humor e da agressividade, condutas emocionais opostas & amorosidade e a
bondade nos relacionamentos. Quando conseguem disciplina sobre essas
caracteristicas e agem com afeto, tornam-se potenciais integrantes do

grupo de risco dos ciumentos compulsivos.

De alguma forma, a dor-solidio vaza da alma em forma de
comportamentos perturbados, muitas vezes ndo perceptiveis num primeiro
momento. Nao hd como controlar suas manifestacoes e, com o tempo, o
ser percebe-se triste e amargurado em funcio das experiéncias que

experimenta.

A tristeza é um traco muito pertinente a pessoas que padecem dessa dor
emocional, raiz dos quadros de amargura, azedume e agressividade. E,

portanto, natural que seja esse o processo pelo qual a alma depura suas

dificuldades e dores.

O amor é como uma pepita de ouro depositada no fundo do inconsciente,
que, ao ser encontrada, é retirada com impurezas e muito material a ser
reciclado. A pepita traz agarrada em si as pedras duras que representam o

sombrio humano.

Nao é o amor que faz sofrer, é esse sombrio que gera as crises, quando
toma conta da relagdo de amor, sufocando os sentimentos e multiplicando

os conflitos e os desentendimentos.

O amor nio se acaba, mas o sombrio pode destruir a relagdo, intoxicando-
a com mdgoas, desrespeito e perturbagoes variadas. E por esse motivo que

hd tanta dor nas separacbes e nos momentos confusos de um



relacionamento. O sombrio predomina e as pessoas nio conseguem se
desvincular umas das outras em bases equilibradas, porque estiao se
atacando, desesperadas, querendo salvar o afeto, sem ter no¢ao de como

fazer para alcancar esse objetivo.

H4 algo de errado nisso? Nio. E assim que deve acontecer. Nenhum amor
vem pronto e acabado, e se alguém quer que ele supere o sombrio e
ilumine esses tragos que podem arruinar uma uniao, deve entender que os
vinculos afetivos sio uma escola com aprendizados intermindveis, e que
amor algum pode garantir um relacionamento, se nio cuidarmos das
condigdes para que ele possa florescer em meio as sombras interiores que

tentam sufoca-lo.

O caminho do equilibrio passa pela formagio de um vinculo com a
natureza essencial do ser e foi interrompido em algum momento no
trajeto das reencarnagées. A cura vem de uma boa dose de
autoconhecimento, de um mergulho nas descobertas a seu respeito,
conquistando gradativamente a alegria de estruturar uma nova percepgio

da prépria imagem.

Nessa perspectiva da alma, a soliddo tem, também, uma ampla conexao
com a formac¢io da identidade pessoal, sendo necessdrio talhar um
autoperfil mais nitido e claro, enaltecendo seus valores legitimos, sua

bagagem de vida e sua inser¢ao produtiva e estdvel em grupos sociais.

H4 muitas pessoas que dizem sofrer de solidao porque nao compreendem
nem conseguem sentir a importincia de estar consigo. Nao sabem que esse
movimento ¢ muito gratificante. H4 um conceito cultural negativo que
faz da solidao um problema, quando nem sempre o é. Ela é um incentivo
ao equilibrio, quando se comeca a descobrir os valores pessoais, e ter a si

préprio como o motivo principal de suas alegrias e motivagoes para viver.

O desenvolvimento do autoamor, a melhoria progressiva do humor, o abrir

mao da autoimagem mental e a busca por uma aproximacao sincera e rica



de afeto provocard reagoes alheias motivadoras de novas tentativas e
retomadas na vida de relagao. Pouco a pouco, os relacionamentos novos
serdo construidos, permitindo-se saborear o prazer das boas amizades e

companhias.

Essa é a rota para superar a sensa¢ido de abandono e desamparo, ji que a

solidio nada mais é que a desconexdo com sua luz interior.






O medo é o desconhecimento de suas reais capacidades, habilidades e

limites.

Onde hd medo, podemos afirmar duas possibilidades: talento enterrado ou

culpa nio enfrentada e nao resolvida.

O medo provoca muita angustia, uma vez que aponta para a necessidade

de a pessoa se descobrir, e acarreta diversos percalcos aos relacionamentos.

Pessoas que tentam controlar tudo e todos nio querem ter contato com

seus medos. E apavorante pensar que seus elos afetivos passario por

situagoes que fariam o controlador sofrer demasiadamente.

Muitos chamam de amor essa preocupagio cronica com as pessoas de
quem se gosta, mas muitas vezes ela é a manifestacio do medo sistemdtico

de que algo de ruim lhes aconteca.

Medo é um amor paralisado, amordagado e exaustivo, a caminho de dores

e doencas terriveis.

Pessoas que amam, confiam na capacidade e na competéncia de seus
amores para viver e dar conta de suas préprias dores e de suas préprias

escolhas.

O controlador ¢ alguém que fica tentando, de formas sub-humanas,
carregar em suas costas o peso que nao lhe pertence. Com isso, emana a
energia da impoténcia, do desvalor e da incapacidade sobre as pessoas que

ama.

Nesse caso das relacdes humanas, o medo é a culpa que nio foi enfrentada
e resolvida. A culpa, quando nio trabalhada, com o passar do tempo, vira

medo.

Parece um contrassenso, mas nao existe amor sem culpa.



A culpa é um sentimento cuja fun¢io ¢ recriar as crengas que temos sobre
os relacionamentos. Toda vez que algo nio estiver em equilibrio, ela vai
apontar onde necessitamos rever a forma de nos relacionarmos com
alguém, indicando que precisamos “pensar” o relacionamento. Ela sé serd
téxica quando nao soubermos gerir essa sua fun¢ao educativa, promotora
de melhorias e limites na convivéncia. Quando nio é enfrentada
corretamente, tende a se apresentar como medos ignorados na vida

emocional.

Das pessoas que sofrem com a ferida evolutiva do abandono, os portadores
de medo cronico sio os que apresentam maiores chances de se sentirem
mais desprotegidos. Isso acontece porque eles afastam as pessoas de si, por
desejarem controld-las. Devido a um alto nivel de inseguranga, agem de
forma compulsiva por monitoramento dos outros, expresso por meio de
uma fiscalizacao atenta aos acontecimentos de suas vidas, impedindo o

relaxamento da tensao na relagao e uma vida com mais leveza.

Querem carregar o que nio dao conta; ultrapassam todos os seus limites e
se torturam com uma situagao que nao precisavam vivenciar. Acabam por
incapacitar a si préprios nos seus esforcos, ao ultrapassarem suas forgas e

capacidades.

E um dos mais complexos e sutis casos de autoabandono, jd que a pessoa
quer cuidar de todos, mas nao consegue cuidar de si prépria. O resultado
é o cansago extremo, a falta de energia para tudo, o desinimo com a vida,
0s maus-tratos pessoais transformados em rotas certeiras em dire¢do aos

quadros exaustivos de ansiedade.

Com seu alto nivel de controle e ingeréncia na vida alheia, tornam-se

pessoas pesadas nas relagoes, cobradores inflexiveis e, muitas vezes, cruéis.

Quando o controlador sente que algo estd escapando de sua iluséria

capacidade de dominio, sofre com niveis elevadissimos de ansiedade,



sendo esta uma das causas mais presentes em boa parcela dos casos agudos

e cronicos.

Quem usa de muito controle pode conseguir evitar que algumas coisas
ruins deixem de acontecer, mas quem deseja trabalhar pelo seu préprio
bem e pelo bem alheio necessita aprender as habilidades que conferem
estabilidade emocional nos relacionamentos diante dos problemas que,

inevitavelmente, a vida apresenta.

Com controle ¢é possivel evitar maus acontecimentos, mas com
estabilidade emocional é possivel inspirar e influir decisivamente para que
as experiéncias, boas ou ruins, se tornem grandes aprendizados e fontes de

estimulo para amadurecer.

Ninguém tem o poder de controlar a vida de ninguém, especialmente os
sentimentos alheios. A grande licao é amar a todos como sio e aceitar os

fatos, mesmo os desagraddveis, como eles acontecem.

O controle tem intima relagio com o medo de perder, de que algo ruim
aconteca, de ser traido, de ficar pobre, de viver, de morrer, entre tantos

outros.

Por conta de seus temores, os controladores organizam, em suas neuroses,
verdadeiras artimanhas com as quais se sobrecarregam com intenso

desgaste energético.

O equilibrio propde que se gaste energia fazendo o bem e nio tentando
evitar o mal. O compromisso com o bem proporciona relagdes amorosas. O

controle é uma tentativa de dominio.

Interessante dizer que, com relagio as suas atitudes, o controlador
considera que todo esfor¢co seu é um ato de amor. Nao percebe que, no ato

de querer controlar, nao hd amor, mas conflito, dominio e ansiedade.

No amor h4 fluxo, acontecimento, imprevisibilidade e realidade.



Amor ¢ libertacdo. Controle é doenca.
Amor é aceitacdao. Controle é medo.

A dificuldade de autopercepgao das nossas atitudes é fato antigo e
mereceu de Allan Kardec, em O livro dos espiritos, questao 919a, uma

andlise importante:

[...] Quando estiverdes indecisos sobre o valor de uma de vossas
acoes, inquiri como a qualificarieis, se praticada por outra
pessoa. Se a censurais noutrem, nio na podereis ter por legitima
quando fordes o seu autor, pois que Deus nio usa de duas
medidas na aplicagao de sua justi¢a. Procurai também saber o
que dela pensam os vossos semelhantes e nao desprezeis a
opinido dos vossos inimigos, porquanto esses nenhum interesse
tém em mascarar a verdade e Deus muitas vezes os coloca ao
vosso lado como um espelho, a fim de que sejais advertidos com

mais franqueza do que o faria um amigo. [...] — Santo Agostinho.

A auséncia de sinceridade é um dos efeitos da acdo iluséria de controlar.
E, nesta ilusdo, ele nio percebe que as pessoas a sua volta sentem-se
pressionadas e constrangidas, e que ganha inimigos que o detestam quase
espontaneamente. Nao quer escutar ninguém, nao tem abertura sequer
para admitir que tenha essa indecisdo citada por Santo Agostinho. Estd
convicto, firme em suas deliberagoes e forma de pensar, seguro em seu

egoismo, que nomeia como amor e altruismo.

Observe em seus relacionamentos se as pessoas a sua volta nio se sentem
ofuscadas, coagidas e indispostas. Pode ser um sinal de controle. Procure
saber o que pensam os que fazem parte da sua vida, inclusive os seus
inimigos.

Isso poderd abrir uma janela de autoconhecimento a seu respeito. Aquilo

que vocé jd ouviu mais de uma vez da parte de diversas pessoas é um sinal



que a vida estd lhe mandando, para abrir seus olhos as realidades ainda
ignoradas a seu préprio respeito. Ouga outras pessoas, aproxime-as de
vocé, demonstrando abertura de visio e coragdo. Sua sensacio de
desamparo e seu medo de perder serdo atenuados, e vocé serd capaz de

sentir que ninguém fica abandonado no universo.






Com rarissimas exceg¢oes, vivemos de uma forma na qual a mente produz
uma matéria mental téxica, extremamente danosa a saude orginica e
emocional. Essa matéria, além de produzida pela nossa mente, ainda ¢é

acrescida das que sio produzidas por outras pessoas e demais ambientes.

Sem no¢ao dessa produgio e captagido constantes, ficamos sujos e nio

((l ,’8 A . . . A . ’ .
avamos” essa colonia de microrganismos que tém vida prépria e se
alojam no duplo etérico, agravando a natureza da aura, que é o escudo

protetor de blindagem contra essas matérias mentais.

A aura, a0 mesmo tempo em que é um resultado das manifestacoes dos
corpos sutis, é também a couraga que blinda a interferéncia vinda de fora
ou da mente. Funciona como um escudo com relagio as energias externas
e uma tela que permanece diante de cada chacra, como um exaustor para

as emanacoes da vida mental.

A vida moderna estd tao complicada que, mesmo que vocé faga uma
limpeza semanal na aura, sete dias depois, dependendo dos fatores

emocionais, principalmente, jd é necessdria nova limpeza.

Poucos de nds estamos aptos a viver mental e emocionalmente de maneira
a evitar a formacao dessa toxidade astralina em nossa aura e em nossa

mente.

Todos estamos precisando, no minimo uma vez por semana, desse banho
energético para nos livrar de impurezas que sio capazes, com o tempo, de
<« ))9 ’ . ) . .
gerar “uma segunda mente”” na 6rbita do duplo etérico, ou seja, uma

colénia de microrganismos com vida prépria.

Estudos recentes no Hospital Esperanca, nas dltimas duas décadas,
realizados em desencarnados e em encarnados que se ofereceram para a
pesquisa, no desdobramento do sono, mostraram claramente algumas das
caracteristicas encontradas em mais de 90% dos casos das doencas

emocionais decorrentes da ferida do abandono.



Vejamos algumas delas:

A aura dos magoados é marcadamente composta por pequenos espinhos,
saliéncias pontiagudas que irradiam um forte campo de energias com
coloragao marrom-avermelhado, com acentuada intensidade de calor.
Observou-se que durante o contato dessas pessoas nos seus
relacionamentos didrios com amigos, familiares e afetos em geral, essas
agulhas comegavam a emitir um fulcro rotatério no sentido anti-horério,
criando uma couragca no tom marrom. Esse movimento indicava
recolhimento, abstra¢do, autovitimismo e autoflagelagio com as ofensas
recebidas. Os efeitos danosos decorrentes podiam ser percebidos no corpo
fisico em forma de irritacdo, desvitalizagio, sufocamento respiratério e

aumento da tristeza.

A aura dos carentes foi examinada e foram constatados pequeninos
buracos ao longo de toda a sua estrutura, que facilitavam a entrada da
toxicidade do ambiente externo e a de outras pessoas. Com observagoes
mais detalhadas, notou-se que naqueles orificios existia uma forca de
suc¢ao que puxava para dentro tudo que encontrava. As dreas do intestino
e estbmago eram as mais afetadas, uma vez que era ali descarregado tudo

que era sugado de fora.

A aura dos solitdrios se parece com uma pele de jacaré, com placas duras e
serrilhadas, que incham quando os niveis de solidao causam muita dor.
Igualmente, nesses gomos energéticos, pode-se perceber a presenca de
uma for¢a de suc¢do, com a diferenca de que os materiais tdxicos
absorvidos sao enviados diretamente a regido do cérebro, interferindo

drasticamente nos neurdnios e no sistema nervoso.

A aura dos portadores do medo cronico parece uma pele recoberta de
acnes inflamadas, que inflam e desinflam, seguindo o ritmo do
movimento respiratério. Ela emana uma energia quente, de cor alaranjada

intensa, e nio absorve a matéria téxica do ambiente, de outros ansiosos,



ao contrdrio, ela a tritura como se fosse portadora de um filtro. E,
enquanto isso ocorre nos ansiosos, uma dose muito elevada de energia
vital é utilizada na tarefa de tritura¢ao, causando sobrecarga no sistema

de forgas e diversas dores fisicas, a caminho dos quadros de fibromialgia e

~ ~ 4. 10
formacgao de bolsées energéticos.

As auras nesses estados sao responsdveis por um énus adicional nas nossas
lutas interiores, uma vez que expiamos a dor do abandono e sentimos um

profundo desamparo na vida.

Somente com uma dedicagio constante ao processo de educagio
emocional focado na amorosidade é que obteremos melhores condigées no

campo energético para realizar a desejada blindagem.

Até que isso acontega e possamos recolher frutos mais expressivos da nossa
melhora interior, sugerimos que se faga o estudo e a pratica do Pai Nosso,

como nos orienta O Evangelho segundo o Espiritismo, 28, item 2:

Os Espiritos recomendaram que, encabecando esta coletinea,
puséssemos a Oragdo dominical, ndo somente como prece, mas
também como simbolo. De todas as preces, é a que eles colocam
em primeiro lugar, seja porque procede do préprio Jesus (S.
Mateus, 6:9 a 13), seja porque pode suprir a todas, conforme os
pensamentos que se lhe conjuguem; é o mais perfeito modelo
de concisio, verdadeira obra-prima de sublimidade na
simplicidade. Com efeito, sob a mais singela forma, ela resume
todos os deveres do homem para com Deus, para consigo
mesmo e para com o préximo. Encerra uma profissao de fé, um
ato de adoragdo e de submissio; o pedido das coisas necessarias
a vida e o principio da caridade. Quem a diga, em inten¢io de

alguém, pede para este o que pediria para si.



O estudo atento das anotacdes desta obra vai oferecer contetidos que vao
ajudar em uma medita¢ao mais profunda para que a ora¢io dominical seja
feita em forma de técnica de reequilibrio energético, produzindo maior

vigor para o campo durico.

No mundo fisico, existem vdrios estudos e técnicas recomendando a
aplicagdo da oragdo do Pai Nosso correlacionando cada parte com um
chacra. O aprofundamento do tema poderd ensejar uma iniciativa

oportuna de autodefesa psiquica e energética de raro valor.

Além disso, a referida limpeza, citada no inicio do texto, contribuird,

também, com uma satde espiritual melhor.

A aplicagao continua, seguida das mudancgas interiores necessdrias, vai
alterar o padrao vibratério, criar imunidade e forga para a caminhada ante

nossas provas e aprendizados.






A amorosidade, como estado de espirito e conduta de quem sintoniza a
frequéncia do amor, cria o estado interno de coeréncia e serenidade que
se expressa em forma de conduta afetuosa. E fruto de um sélido bem-estar

com vocé mesmo.

Pode ser definida como sendo a aplicagio da energia deste sentimento; é
uma vibragdo operante com nascentes psiquicas e emocionais. A
amorosidade é atitude, comportamento que resulta desse estado interior

rico de afeto.

Conquanto resulte de um conjunto de variadas experiéncias da alma, hd
trés caminhos evolutivos principais a serem conquistados para se esculpir

a conduta de amorosidade: empatia, gratidao e autenticidade.

Na faixa vibratéria da empatia, as pessoas tém mais disposi¢do de servir e
se tornam um repositério de afetividade, nutrindo-se com o prazer da
generosidade e alcangando ampla disposi¢ao de acolher e entender o seu

préoximo.

No clima da gratidao, encontram-se pessoas com um olhar mais justo,
resultado de uma forma de viver harmoniosamente com a emocio da
raiva, de ser capaz de aplicar o perdao nas suas relagoes, como fruto de

uma compreensao maior.

No ambiente da autenticidade, estao as pessoas que tém coragem de ser
quem sio, de permitir que sua melhor parte se expanda na dire¢io do
aprimoramento interior, sem medo de ser ou nio amadas pelo que sio e

pelo que fazem.

Pessoas amorosas sao definidas emocionalmente, se sentem bem ou mal

diante das experiéncias da vida e nio mais ou menos tém posturas bem



determinadas internamente, com relacao aos seus sentimentos, resultado

de um estado de paz relativa ji conquistado.

Por serem empdticas, penetram com sabedoria na realidade alheia sem a
ilusao imediatista de querer livrar os outros daquilo de que lhes faz mal
nem de carregar para si as experiéncias que lhes pertencem. Nao se
constrangem com as conquistas e merecimentos amealhados pelo seu

préximo, ao contririo, demonstra alegria com seus éxitos.

Por serem gratas, envolvem-se em uma energia sadia de alegria espontinea

e constante positividade diante dos tropecos e das licdes do caminho.

Por serem auténticas, usufruem da vitalidade de sua verdade pessoal,
manifesta e pulsante como sua forma de ver e sentir a vida, sem a

necessidade de impor isto a ninguém.

Os tragos da amorosidade sio reconhecidos por todos, uma vez que
trazem um magnetismo que contagia e permite a leveza. Elas se expressam
por meio de palavras que soam bem aos ouvidos, por atos que detém
suavidade nas suas vibragoes. Transmitem uma amabilidade que encanta,
uma docilidade no modo de ser e hdbitos gentis. Possuem um humor que
dilui ambientes carregados e tém na leveza a marca moral e vibracional
que pode representar as pessoas amorosas que trafegam pela vida na faixa

da fraternidade legitima, conforme nos traz O fivro dos espiritos, na questao
8806:

Qual o verdadeiro sentido da palavra caridade, como a

entendia Jesus?

Benevoléncia para com todos, indulgéncia para as imperfeicoes

dos outros, perdao das ofensas.

A benevoléncia incondicional, a imparcialidade no julgamento e o reto
entendimento das faltas alheias sao estradas de acesso 2 conduta amorosa

e terna que se constituem na verdadeira alma da caridade.



Na amorosidade, hd coeréncia interior ¢ o ego fica submetido a forca
vibracional do coracdo. Nela, nio hd a necessidade em ser reacional, de
defender-se. A pessoa convicta de seus valores se torna inabaldvel aos
julgamentos e as ameagas. Por isso mesmo, nao sao hostis em defesa de si
préprias, nao sentem essa necessidade que ¢é compulsiva na grande
maioria das pessoas. Estao de bem consigo, se bastam, se preenchem com o
autoamor e sio protegidas por essas mesmas energias que formam um
escudo que as impede de se ferirem ou se desarmonizarem como as

demais pessoas.

Empdticas, elas se abrem para o outro como sao, sem exigéncias ou

cobrancas.
Gratas, elas sao portadoras de um humor contagiante e penetrante.
Auténticas, elas sabem como se defender e influenciar a verdade no outro.

A formag¢ao da aura que se projeta do estado de amorosidade é a cura do

autoabandono.






Viver amorosamente ¢ um estado emocional interno que resulta do
amadurecimento emocional adquirido nos desafios caracteristicos das

experiéncias relacionais.

Pessoas amorosas trazem valores conectados as experiéncias de quem

superou armadilhas e dores das lesdes do autoabandono.

Os estados de caréncia, quando superados, desenvolvem ampla
capacidade de autonomia e autoamor, proporcionando a agraddvel
sensacdo de autopertencimento, uma vez que houve o autoencontro que
mata a saudade de si préprio. Estando em profundo relacionamento de
satisfacdo com quem se ¢é, pode-se viver com mais benevoléncia,
compreensio e respeito a tudo e a todos, distanciando-se das cobrangas. A
sensibilidade para o amor passa a expressar-se com equilibrio, é rica de

amabilidade e ternura.

Quem supera o sentimento de rejei¢do aprende os caminhos para a
atuoaceitacdo, mesmo identificando seus limites e dificuldades,
alcancando a confianga que lhe permite a valorizagio pessoal e o
desenvolvimento da honestidade emocional. Torna-se sincero com si
mesmo e com os outros, admitindo suas imperfeicées com carinho, tudo
fazendo para melhord-las, recusando, porém, as criticas e os julgamentos
inadequados. Torna-se muito acolhedor e afetivo, com elevado nivel de

alteridade.

Quem vence os estados de soliddo torna-se uma boa companhia para si
préprio e busca sempre a autoconquista. Estabelece uma conexio positiva
com seu lado sombrio e toma posse dos seus valores e talentos. Sente-se
estimulado a progredir e acaba sendo um grande incentivador dos outros.
Nao adota as acusa¢oes, entendendo que isso é falta de respeito e dominio

pessoal.



Quem supera seus medos descobrem talentos extraordindrios ao enfrentd-
los, iniciando o processo do autoconhecimento e a coragem para o
autoenfrentamento, sem fugir as lutas. Torna-se exemplos de

determinagio, transmitindo muita seguranc¢a na convivéncia.

Esse amadurecimento estd na habilidade em fazer um contato sauddvel
com a sombra inconsciente e na gestao inteligente das rea¢des emotivas a

tudo que vem das pessoas e dos acontecimentos.

A cura da ferida do abandono estd em entender que as suas expressoes
dolorosas acontecem por desleixo e falta de vontade firme em focar na luz
interior, uma vez que as virtudes e qualidades ainda nio desenvolvidas

para o bem estdo escondidas sob o peso das lesoes.
O carente ¢ alguém com largo potencial para ser amdvel.

O rejeitado ¢ alguém prestes a entender que sua imperfei¢ao é a melhor

indicagdo de que hd valores dos quais nao se apropriou.
O solitdrio guarda em si talentos sociais nobres a serem lapidados.
O medroso ¢ alguém chamado a tomar posse de talentos que desconhece.

Todos os quatro rumam para o autoamor, a amorosidade que os habilitard
a ser cuidadores ativos e conscientes de si préprios, envolvidos nessa

frequéncia de viver com bondade na conduta.

Isso lhes permite leveza no falar, ampliagio da assertividade e empatia
espontinea, conseguindo manter certa neutralidade diante de suas
préprias reagdes. S20 naturalmente acolhedores sem distingao, destacam o
melhor do seu semelhante e encontram motivos licidos para cada
acontecimento. Por essa razdo, tornam-se pessoas com foco privilegiado no
melhor de tudo e de todos, usando muita maleabilidade, respeito e
otimismo com cada pessoa, em um didlogo sadio com os diferentes e suas

diferengas. Desenvolvem uma larga inteligéncia emocional.



Esses quesitos podem parecer habilidades de anjos, mas sio conquistas
talhadas por pessoas comuns, que se interessam em ser alguém melhor

para si e para o préximo.

Uma pessoa madura emocionalmente oferece solidez aos seus
relacionamentos, enriquecendo a convivéncia com posturas nobres, tais
como: ter reconhecimento e alegria com o brilho alheio, ndo reclamar das
dificuldades, manter humor estdvel, desenvolver afetuosidade nos gestos,
buscar a discricdo perante as faltas alheias, dizer o “ndo” sem agredir,
entender as razoes dos equivocos alheios, fazer o bem seja a quem for e

outras tantas formas elegantes de tratar e colaborar com o seu préximo.

Se j4 nos encontramos atraidos pelas propostas abencoadas de reforma
intima a luz do Espirito imortal, amadurecer emocionalmente é a alma do
processo de melhora pessoal. Aplicar o Evangelho e a Doutrina Espirita,
verdadeiramente, significa viver relacionamentos maduros e duradouros,
usar nossa capacidade emocional para criar o bem na convivéncia.
Renovar é educar e educar é aprender, sobretudo, a lidar com nossas
préprias emogoes. Nisso reside a evolu¢ao do ser e a educa¢io emocional
que cura e eleva nosso patamar espiritual. Uma pessoa elevada
espiritualmente é aquela que aprendeu a gerir com sabedoria seus préprios

sentimentos € o seu rnundo interno.

Estamos cientes dos grandes desafios dos nossos irmaos encarnados que,
depois de vidas sucessivas na religiao de superficie, estagiam hoje nos
grupos doutrindrios, buscando a prépria melhora. E evidente que o
passado pesa, sobremaneira, nas provas e expiagodes de cada um, repleto de

soberba intelectual e de infantilidade emocional.

Nossa campanha é para que o autoamor se torne o tema emergente nos
centros espiritas, conforme a proposta de Jesus. Uma educac¢iao emocional

centrada na alma.



Pessoas maduras emocionalmente amam muito a si mesmas e se envolvem
na energia da amorosidade, espalhando vibragées vitalizadoras e

calmantes.

A amorosidade ¢ a flor mais linda e perfumada no jardim do
amadurecimento espiritual. Liste quantas qualidades e valores quiser na
drea das conquistas humanas e a amorosidade estard acima de todas elas,
porque resume a aplicacio do amor no que ele tem de mais essencial e
puro. DPessoas maduras espiritualmente sio reconhecidas por suas
transformagdes emocionais e pelos gestos de bondade que adotam na

convivéncia.

O livro dos espiritos nos revela que sdo os “caracteres do homem de bem”
que refletem o homem maduro emocionalmente. E um estudo fascinante

do qual recolhemos, na questdo 918, essa pérola:

Verdadeiramente, homem de bem é o que pratica a lei de
justica, amor e caridade, na sua maior pureza. Se interrogar a
prépria consciéncia sobre os atos que praticou, perguntari se
niao transgrediu essa lei, se ndo fez o mal, se fez todo bem que
podia, se ninguém tem motivos para dele se queixar, enfim, se

fez aos outros o que desejara que lhe fizessem. [...]

A maturidade emocional revela-se na capacidade de investigar a
consciéncia mediante os conflitos que saltam aos olhos da alma. Neles,
existe uma batalha entre a sombra e a luz, com o objetivo de gerar um
novo homem, com melhores e mais valorosas caracteristicas emocionais,
morais e espirituais. E é por meio dos sentimentos que o homem tem

acesso a sua propria consciéncia. Ela fala por eles. Escute seus sentimentos!






No Hospital Esperanca, na década de 1980, uma intensa campanha foi
organizada pelo nosso tutor Euripedes Barsanulfo, pelo amparo aos

dirigentes e trabalhadores da doutrina espirita.

Frente as ilusdes que tomavam a mente e o raciocinio de muitos
companheiros da lide doutrindria, organizou-se uma conferéncia no salao

do hospital.

Milhares de benfeitores que guardavam lacos e interesses relativamente a

causa do Espiritismo ouviriam a palestra de dona Maria Modesto Cravo
sobre a “Gera¢ao da Amorosidade”.

Tudo pronto, feita a oragio, ela comegou:

— O planejamento para a implantagao das ideias espiritas no planeta
obedece a um detalhado programa estabelecido pelas equipes

superiores, que zelam pelo futuro da humanidade.

Em verdade, esse plano para as ideias da doutrina estd inserido dentro
de algo muito maior, que ¢ a espiritualiza¢do das sociedades humanas,

o que ocorrerd pelos seus mais variados caminhos.

A primeira gera¢ao de espiritas que reencarnou entre 1857 - data do
surgimento da doutrina na Franca - e 1930, regressaram ao corpo
carregando pesada soma de culpa, em fun¢io dos patriménios morais e
materiais dilapidados na histéria das religioes. Eles fizeram parte do
movimento astral denominado “transplante da 4rvore evangélica para
o Brasil”!’ Sua visio de mundo e de ideais religiosos foi
profundamente influenciada por uma heranga cultural congestionada
de tradicoes e formalismos. Por essa razao, no inicio do século 20, em
plenas terras brasileiras, tais companheiros encontraram alivio e
estimulo para caminhar por meio da concretizacio de obras sociais de

largo porte e no contato marcante com o mundo espiritual por meio



de materializacoes, curas e fen6menos raros na mediunidade. Essa
geracdo estabeleceu o periodo da caridade e do socorro espiritual no

seio da comunidade espirita.

Chico Xavier, obedecendo a um planejamento muito cuidadoso do
Espirito Verdade, reencarnou nesse grupo com objetivos sublimes de
ser referéncia moral e para incentivar a fé na imortalidade da alma. Ele
sensibilizou os espiritos que foram direcionados a regressar no Brasil
com planejamento detalhado para entrar em contato com as luzes do
Espiritismo. Claro que o médium mineiro tinha em seu projeto outros
objetivos de proporgoes sociais e planetdrias, muito além desse
propésito. Sua presenga marcante e modeladora dos costumes cristaos
e sua mediunidade incompardvel foram, para o grupo da primeira
geracgdo de espiritas, um farol de iluminacio redentora e uma forga de

libertagao voltada para os assuntos do Evangelho do Ciristo.

A segunda geragao de espiritas que comegou a regressar ao corpo fisico
ap6s 1930 ja encontrou a sociedade em plena era de desenvolvimento,
com o crescimento da tecnologia do rddio e da televisio. Iniciava-se
de forma irreversivel a era da cultura e da difusao. Os livros
medidnicos de Chico Xavier enriqueceram o cabedal de
conhecimentos espirituais das obras bdsicas de Allan Kardec, e o
espirita dessa geragdo, além de se ocupar com iniciativas de caridade
em obras de generosidade social, priorizava também o estudo e a

cultura espirita.

Essa segunda geracao que reencarnou no seio da Doutrina Espirita,
em terras brasileiras, era composta por espiritos com dilatada
capacidade de zelo filoséfico. Tiveram repetidas vivéncias nas ordens
religiosas tradicionais. Seu senso de fidelidade aos conceitos
doutrindrios é embasado em uma fé dogmdtica e sua postura diante

desse costume de lealdade aos conceitos é acompanhada por



comportamentos de rigidez e acentuada soberania nos pontos de vista.
Almas com profunda sede de saber, embora com os coracdes ainda

aprisionados ao sentimento de orgulho e vaidade.

Hoje, boa parte desse grupo ainda se encontra na vida corporal,
orientando e dirigindo organizagoes espiritas e obras sociais vultosas.
Cumpriram com seus objetivos nobres perante suas préprias
consciéncias. Muitos deles chegarao ao mundo espiritual mais

harmonizados do que quando partiram para o plano fisico.

A primeira geracio foi composta pelos sedentos por sossego interior
diante dos golpes duros da culpa. A segunda foi marcada pelos que
carregavam compulsiva necessidade de reconhecimento e se
identificaram de tal forma com as atividades doutrindrias que, muitas
vezes, se deixaram levar por concepgoes de grandiosidade espiritual na

execucao de suas tarefas espiritas.

Na primeira geragdo encontramos os espiritos com tragos psicolégicos
de remorso e angustia. Na segunda, o trago psiquico predominante ¢ a
baixa autoestima e uma acentuada tendéncia para atitudes do ego,
que se manifestam com o conhecimento e o volume de informagoes

espirituais.

A terceira geragdo de espiritas comegou a regressar ao Brasil por volta
de 1980. Alguns deles sdo espiritas que jd estiveram na primeira ou na
segunda geragao, sao os espiritas de segunda ou até mesmo de terceira
vez. QOutros, nunca tomaram contato com o Espiritismo, embora
tenham larga bagagem com o espiritualismo, envolvendo-se,
sobretudo, com experiéncias ocultistas, atuando como servidores

preparados para trabalhar por conceitos mais universalistas.

Essa terceira geragao tem por tarefa o desenvolvimento do afeto e a
humanizacio, buscando ir além dos movimentos sociais e dos estudos;

sdo coragdes que priorizam o relacionamento afetivo e a fraternidade



legitima. Trazem na alma uma sede de conexdao humana, de

proximidade relacional.

-

E natural que se observe essa linha de planejamento. Na caminhada
evolutiva, o autoamor sé comega a despontar depois que o espirito
consegue desatar os nés da culpa e da vaidade em sua vida mental. E,
sem ele, a sensibilidade ndo se volta para uma conduta mais amdvel e

rica de amorosidade.

A humanizac¢do nada mais é que a bandeira de fundar uma nova era na
seara espirita, na qual o afeto ganhe expressio de valor essencial na
formacao de relacionamentos sadios e duradouros, fraternos e
realistas, nos quais a soberba e a rigidez sejam superadas pela cortesia e

amabilidade, ternura e alteridade.

Depois de prolongados esfor¢os da primeira e da segunda geragio nos
aprendizados da caridade e da cultura, esses espiritos se encontram
mais aptos a trazer sua bagagem para o terreno do afeto
verdadeiramente sentido e aplicado. E no campo dos relacionamentos
que a nova era de suas movimentagdes se efetiva. Eles usaram a
sensibilidade desenvolvida nos servicos sociais e o fortalecimento da

estima pessoal para se tornar melhores pessoas na convivéncia.
Podemos, assim, resumir essas trés etapas:

12 geracao: obreiros da caridade — superacdo da culpa.

22 geragao: modeladores do pensamento — vitéria sobre o orgulho.

32 geracdo: construtores de relacionamentos — desenvolvimento e

aplicacao do afeto.

Essa geragao nova serd a fundadora de uma era mais pacifica na seara
espirita e faz parte de um grande plano do Cristo pela humaniza¢io do

planeta.



Cuidemos com muita aten¢ao e carinho de todos eles, que terio
embates necessdrios, em fungio da inflexibilidade que ainda vigora nas
casas doutrindrias. Compete-nos orientd-los com muita aten¢io por
carregarem a esperan¢a em melhores caminhos para a nossa causa.
Essa é a geragdo da amorosidade, sobre a qual depositamos largas fatias
de responsabilidade para um futuro de bénc¢aos e longevidade para o

Espiritismo na Terra.

ook

Assim que dona Modesta encerrou sua fala, todos sentiram os desafios que

nos aguardavam.

Jd se passam quase quatro décadas da palestra e hoje estamos vivendo a
Era da Amorosidade como uma semente vigosa de esperanga que comeca
a florescer, enchendo o nosso corac¢ao de alegrias e gratidao pelos esforcos
que sempre constroem caminhos abundantes e promissores para o bem de

todos e para a causa que nos une.

Apbés o encerramento da palestra, foi lida uma nota de Allan Kardec, de O
livro dos espiritos, questao 798, que se tornou referéncia nos nossos servicos

espirituais:

As ideias sé6 com o tempo se transformam; nunca de subito. De
geracdo em geragdo, elas se enfraquecem e acabam por
desaparecer, paulatinamente, com os que as professavam, os
quais vém a ser substituidos por outros individuos imbuidos de
novos principios, como sucede com as ideias politicas. Vede o
paganismo. Nao hd hoje mais quem professe as ideias religiosas
dos tempos pagaos. Todavia, muitos séculos ap6s o advento do
Cristianismo, delas ainda restavam vestigios, que somente a
completa renovagio das ragas conseguiu apagar. Assim serd com
o Espiritismo. Ele progride muito; mas, durante duas ou trés

geracoes, ainda haverd um fermento de incredulidade, que



unicamente o tempo aniquilard. Sua marcha, porém, serd mais
célere que a do Cristianismo, porque o préprio Cristianismo ¢é
quem lhe abre o caminho e serve de apoio. O Cristianismo

tinha que destruir; o Espiritismo s6 tem que edificar.






Pense em um eixo mentoeletromagnético que se estabelece do alto da
cabecga aos pés, passando pelo centro do corpo fisico, lembrando muito a
espiral da cadeia genética de DNA, em constante movimento de descida e
subida dos pés a cabeca. Sio ondas de for¢a da alma, formadas pela
aglutinagdo de varidveis campos de energia que trabalham em
ressonincia, como uma peca de engenharia etérica. E o eixo de
alinhamento césmico da alma que agrega os corpos sutis, em torno do

qual podemos encontrar todas as manifestacées da mente.

Tomemos esse eixo como a coluna astral de sustentagido onde se operam
todos os reflexos das alteracbes emocionais e mentais. Quaisquer
desequilibrios nos chacras, provenientes das infinitas formas de interacao
com o meio, sao registradas nesse eixo como inchagos, coloragao alterada,
alteracio na velocidade de movimentag¢ao dos chacras, fracionamento
(proje¢ao) de corpos, perda ou ganho de vitalidade e vdrios outros

quadros de desalinhamento ou alinhamento.

A ferida evolutiva do abandono estd localizada nesse eixo, irradiando
aquilo que ficou gravado nos recessos profundos da mente, em vdrias

experiéncias corporais, nas vidas sucessivas.

E dai que vem a dor do vazio existencial provocado pela rejei¢ao, pelo
medo, pela solidao e pela ansiedade. E nos relacionamentos, na troca de
palavras e emocgoes que sao verificadas as maiores alteragcoes cicatrizantes

ou agravantes dessa ferida.

Qualquer contato que vocé tenha com alguém envolve incalculdveis
movimentos nesse eixo. Quanto mais proximidade afetiva, mais as

possibilidades se multiplicam.

Os campos energéticos sio forgas ignoradas pela maioria dos encarnados e
sio determinantes nos relacionamentos. Ultrapassam o poder da palavra,

do olhar, dos gestos e de todas as manifesta¢oes corporais que compdem o



quadro das permutas humanas, porque antecedem estes contatos, estao

presentes durante eles e permanecem depois.

Se vocé vai a uma casa na qual a egrégora'” daquele lugar est4 marcada
por relacionamentos opressores e sufocantes, poderd sentir-se
desconfortdvel, sem ar, uma inquietude pode tomar conta do campo
energético da sua aura, que é o termoémetro de alerta, avisando que algo

ali necessita ser saneado e reorganizado.

Um relacionamento amoroso encerrado hd décadas, mesmo que os
parceiros nao se encontrem, mantém um intercimbio por meio de fios
invisiveis, que podem variar de uma troca singela e agraddvel de vibracoes
até energias ruins, que podem adoecer um ao outro em fung¢io de magoas

e outros quadros emocionais enfermicos.

O corpo mental inferior de uma mae preocupada com seu filho na viagem
de férias ou daquele marido atormentado por uma fantasia de trai¢ao da
esposa ¢ projetado com facilidade, deslocando-se em dire¢do ao alvo
daquilo que domina os seus pensamentos, interferindo negativamente nos
relacionamentos e pesando a convivéncia com campos energéticos com
vida prépria que se transformam, com o tempo, em pavorosas colonias

bacterianas astralinas.

Dois colegas trocando farpas mentais persistentes no trabalho formam e
alimentam agentes astrais microbianos. Esses pequenos monstros etéricos
se deslocam para a matéria pelo sistema endécrino e podem produzir,
rapidamente, alterag¢des orginicas imprevisiveis e incalculdveis, conforme

a imunidade e o grau de satide de cada pessoa.

O homem consciente do futuro fard relacionamentos mais empdticos e
sensitivos, nos quais prevaleca a vibragao mais do que o que se fala ou o

que se faz.



Relacionamentos sao frequéncias. Emogoes e pensamentos sao a esséncia
da simpatia e da antipatia, dos pressentimentos e das reagoes diante de
alguém. Lacos energéticos preponderam a quaisquer manifestagoes da
convivéncia humana. Ainda hd muito que se aprender a esse respeito,

como podemos verificar em O livro dos espiritos, questao 388:

Entre os seres pensantes hd ligacao que ainda nao conheceis. O
magnetismo ¢ o piloto desta ciéncia, que mais tarde

compreendereis melhor.

A frequéncia da rejei¢ao, da solidiao, do medo e da ansiedade sdo registros
sutis da alma, com base na natureza dos cédigos cédsmicos do seu eixo

invisivel, nas profundezas da alma.

P

E assim que o ser carrega em si todo o conjunto de suas conquistas e
perdas na viagem das reencarnagoes, visando rever seu aprendizado no
corpo fisico por meio de renovadas atitudes com seus irmios de

caminhada.






A dor de ndo ter uma relagio de pertencimento a um lugar, a uma familia,
ao corpo, ao trabalho, a sociedade, acompanha diversos espiritos que
regressam a matéria. Mais que um processo de adaptagio a nova
existéncia, é também um marcante sintoma de frdgil identidade

psicolégica, um dos efeitos da ferida do abandono nas telas sutis da alma.

Essa identidade psicoldgica significa a sua digital espiritual, isto é, aquilo
A2 A . ’ ’ 1A . A

que vocé é na sua esséncia. Ela é construida em milénios e vocé toma

contato com ela pelo autodescobrimento, conforme amadurece emocional

e mentalmente.

A sensagdo de nio pertencimento tem uma estreita relacio com essa
identidade psiquica. Quando ela nio estd organizada de forma sélida, é
produtora de conflitos internos severos. Duas principais emog¢6es criam

um angustiante padecimento nesses quadros: a solidao e a rejei¢ao.

Sem essa organizagao, a pessoa se sente inadequada porque nio sabe quem
é, o que quer da vida e qual a razio de sua passagem pela existéncia. Isso
gera varios clichés mentais que subtraem a fé e a esperanca na vida: “serd
que preciso disso?”, “serd que devo fazer aquilo?”, “o que gostaria de ser?”,
“O f d l ?’) <« 0?” «  ~ . f
que estou fazendo nesse lugar?”, “para que nasci?”, “nao sei o que fazer

nessa vida”.

Os questionamentos sdo infinddveis e podem ser a respeito da vida, da
sociedade, do corpo, da familia, dos valores, da forma de se comportar e

outros mais.

Essa inadequagdo surge em meio a muitas questoes que expressam a
insatisfacio e a inconforma¢io da pessoa com o ato de viver. Afetam,

sobretudo, seus relacionamentos.



Nao sabendo se definir, o que quer e o que acontece consigo, ela se sente
fora dos contextos, diferente e discriminada. E, quase sempre, por esses
motivos, sente-se inferior e muito desajustada. Na sua visdo aprisionada,

acha que somente consigo estd acontecendo essa inadequagio.

No fundo de tudo isso estd um ser em evolu¢io procurando se encontrar,

desejoso de se ajustar, de ser igual ao que os outros parecem ser.

A inequagido é uma dor silenciosa. Quase ninguém fala dela, mas muitos a
experimentam, acusam-se e censuram-se, criando uma dilacerante emogao
de cobranga para ser o que os outros esperam que eles sejam, ou, entio,
partem para o outro extremo, em atos de agressividade e revolta com o

mundo diante da dor experimentada.

Nao estando internamente organizada, a pessoa projeta nos outros a sua
dor e procura explicagdes nas atitudes alheias. Isso pode ser a causa de
inimeros dissabores, como perda de emprego, relacionamentos frustrados,
brigas em familia e outros desentendimentos da nio adaptagido. No
entanto, essa proje¢do nao aplaca o sofrimento intimo de niao pertencer,
de nio ser valorizado e reconhecido, e a mensagem mais profunda na alma

’ <« ~ »
é: “nao sou amado’.

Essa sensagdo de nio pertencimento pode ter outras razdes, especialmente
em criancas e adolescentes. E mesmo em adultos pode apresentar
varidveis. Por ser tao silenciosa, poucos sabem que multidées

experimentam essa €mogao.

Se vocé estd passando por isso, nao é o unico nessa expiagao interior. Os
profissionais da saide mental conhecem bem o quadro. A inadequacao,
além de ser um desajuste psicolégico, pode ser considerada uma

enfermidade grave da alma, de acordo com O livro dos espiritos, questao

574:



Qual pode ser, na Terra, a missao das criaturas voluntariamente
inuteis?

H4 efetivamente pessoas que s6 para si mesmas vivem e que nao
sabem tornar-se Gteis ao que quer que seja. Sao pobres seres
dignos de compaixio, porquanto expiardo duramente sua
voluntdria inutilidade, comegando-lhes, muitas vezes, jd neste
mundo, o castigo, pelo aborrecimento e pelo desgosto que a

vida lhes causa.

J& em outras vidas foram plantadas as sementes da inutilidade, da
preguica, da vida farta sem objetivo e corroida de avareza, da auséncia de
ideais humanitdrios no coracio de quem despenca nessa dor de ser
impréprio a todo um contexto de vida sobre o qual langou escdrnio e
desrespeito. Hoje, colhe os frutos dessa sementeira de descaso e

indoléncia.

Todos temos um lugar neste planeta e nos planos divinos. O renascimento
na matéria é o aval do Criador dizendo: “V4, faga de novo, faca melhor”. O
fato de vocé ser diferente, pensar diferente e se sentir diferente pode levi-
lo a grandes realizagbes. Mergulhe nessa dor e descubra seus talentos. Em
vez de recriminar e brigar com os outros e consigo préprio, persista em
buscar e talhar sua escultura pessoal, seu modo de ser unico, sendo
verdadeiro e acolhendo seus sentimentos de inadequagio. Procure
entender seus limites, suas qualidades e, pouco a pouco, conhecendo
melhor a si préprio, vai entender com mais clareza as suas angdstias e os
seus desconfortos perante o mundo. H4 um recado curativo e
transformador na sua sensa¢do de nio pertencimento. Descobrir isso vai

leva-lo a grandes conquistas.

Em boa parte desse processo, sua inadequacdo é um convite para vocé
aprender a se amar, aceitando-se e aprovando-se, independentemente do

que o mundo fale ou pense a seu respeito. Repita isto todos os dias:



Eu sou assim. Sou uma singularidade, um ser tnico. E isso que
realmente sou. Tenho consciéncia de que nao agradarei a todos
nem preciso ser aceito e aprovado por todos. Alguns, inclusive,
odiario minha exclusividade. Eu, porém, aceito e acolho que
posso errar e ser inadequado. Tomarei tudo isso como um

recado para estar ao meu lado e me apoiar cada dia mais.






A ansiedade é um transtorno que acomete multidoes no mundo inteiro.
Uma doenga cujas causas sio multiplas e, algumas vezes, de dificil
diagnéstico. Além de fatores orginicos circunstanciais, genéticos e
sociais, existem componentes energéticos na formac¢do de quadros

ansioégenos.

O componente emocional principal, mas nio o tnico presente nessa dor, é
o medo, seja do que for, que altera significativamente o campo da aura e
do duplo etérico. Portanto, a ansiedade é produtora de um campo de

energias e determina uma frequéncia na qual vocé passa a viver.

Um dos comportamentos mais frequentes para gerar esse campo
vibracional é o de ultrapassar seus limites de resisténcia com relagio 2
quantidade de for¢as que sua vida mental pode suportar. Esse limite
pessoal, ao ser ultrapassado, passa a gerar um estado de obesidade
energética — que nada tem a ver com obesidade fisica — no qual vocé
carrega energias que nao lhe pertencem e nao sio uteis ao seu caminho de
evolugio espiritual. Nos chamados relacionamentos téxicos, isto acontece
com mais frequéncia. Com relagio a este sobrepeso energético, podemos
buscar recursos para ampliar nossas reflexdes em O livro dos espiritos,

questio 633:

A regra do bem e do mal, que se poderia chamar de
reciprocidade ou de solidariedade, é inaplicdvel ao proceder
pessoal do homem para consigo mesmo. Achard ele, na lei

natural, a regra desse proceder e um guia seguro?

Quando comeis em excesso, verificais que isso vos faz mal. Pois
bem, é Deus quem vos dd a medida daquilo de que necessitais.
Quando excedeis dessa medida, sois punidos. Em tudo é assim.

A lei natural traga para o homem o limite das suas necessidades.



Se ele ultrapassa esse limite, é punido pelo sofrimento. Se
atendesse sempre a voz que lhe diz — basta, evitaria a maior

parte dos males, cuja culpa lan¢a a Natureza.

Todos os excessos criam registros energéticos na aura e no duplo etérico,
estabelecendo frequéncias que, por sua vez, criam efeitos indesejdveis na
saude vibracional do ser, atingindo outros corpos sutis como perispirito e

corpo mental inferior.

Essa obesidade ou excesso energético nos relacionamentos téxicos ocorre
quando vocé puxa para si as responsabilidades e os problemas que sao dos

outros, quc compete a0Ss outros I‘CSOlVCI‘CID.

A chave que abre a porta para esse comportamento é a culpa. Nos
relacionamentos humanos, a culpa é a maior vila de energias que pode

existir. Medo e culpa formam uma dupla implacdvel no tema ansiedade.

Aquela pessoa que chama de amor a atitude de se preocupar demais e
viver as dores e os problemas dos outros ¢ uma candidata potencial a viver
ansiosa, porque vai entrar no campo energético de alguém e trazer de 14
um farto material que vai pesar muito na estrutura organizadora da sua
aura e do seu duplo etérico. Vai carregar o que nao lhe pertence e nem
precisa. O resultado dessa sobrecarga é um estresse vibracional cujo nome

¢ ansiedade.

A ansiedade, por essa perspectiva, pode ser considerada como um
elemento de estresse, porque gera sacrificio e esfor¢o demasiado,
oferecendo o risco de comprometer a saide mental e também orgéinica do

ansioso.

Nao ¢ assim com as leis da Fisica? Se vocé constréi um alicerce para
suportar trés andares, o que acontecerd se erguer vinte andares nesse

alicerce frigeil? Haverd uma sobrecarga que poderd arruinar a construgio.



Os alicerces emocionais de cada pessoa também se organizam dentro de
um limite. Se vocé passa a consumir e a se alimentar de for¢as que nao lhe

pertencem, cria uma pressao em sua estrutura pessoal.

Esse comportamento gera maies ansiosas que carregam culpas terriveis a
respeito da educa¢ao de seus filhos e nao tém ciéncia da origem desse
sentimento. Pais ansiosos porque nao sabem se vio conseguir responder
pelo bom futuro do filho ou porque seus filhos seguiram rumos diversos do
esperado, mesmo tendo sido oferecido a eles os melhores exemplos e
condig¢oes. Sao as mulheres que nao se sentem boas o suficiente para seus
parentes e querem carregar todos nas costas. Sao as maes que se acreditam
responsdveis por gerenciar o sentimento de seu grupo familiar, sem
perceberem o sentimento de prepoténcia por trds de suas condutas.
Esposas submissas que desejam agradar o conjuge a qualquer preco, para
nao o perder. Maridos inseguros que se autoflagelam com a desconfianga
sobre a conduta da esposa e gastam doses elevadas de energia para
controlar a relacdo. Enfim, é muita culpa, muito medo, entre outros

sentimentos, e o efeito disso tudo é uma ansiedade galopante.

Carregar o campo energético das pessoas que vocé ama nio é amor, ¢é
doenca. A nogao téxica de amor no qual “fago tudo o que for preciso para
vocé” ou “eu te amo muito e quero lhe agradar sempre” sao produtoras de
quadros graves de dor emocional. O amor verdadeiro tem muito mais a
ver com desagradar do que com agradar, com dizer “nao” na hora certa do
que abaixar a cabega; suportar o que nio ¢ sadio e esmolar por migalhas de

atencao e afeto.

Além disso, essa obesidade energética gera cansago fisico, perda de
vitalidade mental e fisica, insonia, dores musculares generalizadas ou
localizadas, em fung¢io dos bolsoes energéticos que se instalam, infecgoes
urindrias recorrentes, quadros emocionais severos de depressio e vdrios

outros quadros de doencas psiquicas e fisicas.



Nesses casos, o tratamento da ansiedade passa por uma identificagao de
qual perfil emocional é o gerenciador desses tipos de relacionamento de
sobrecarga. Quase sempre, ele é perceptivel em pessoas muito carentes,
dependentes emocionais, exigentes, controladoras e perfeccionistas. Cada
caso ¢ um caso e tem que ser avaliado individualmente, para a

organiza¢io de um plano de tratamento apropriado.

Vocé nao renasceu com condigoes pessoais para dar conta da energia
alheia. Amor nao ¢ isso. Amor é vocé cuidar da sua energia, preservi-la de
gastos desnecessdrios, manter seu equilibrio e estar sempre pronto para dar
ao outro aquilo que pode ser util e nao para carregar o que nem o outro

quer sustentar.

O amor de verdade niao gera ansiedade. Gera equilibrio, paz e harmonia. E
mesmo que haja algum nivel de ansiedade, é razodvel pensar que, em
doses suportdveis, ela possa fazer algum bem, desde que seja a respeito

daquilo que lhe pertence e que é de sua responsabilidade.



energelica ¢ um avido

Dt

Bem no inicio dos relacionamentos, quando a atragao e o afeto indicam
ao casal que as coisas vio durar mais tempo e consolidar a uniao, comeca

um processo natural de conhecimento mais profundo um do outro.



As conversas e os acontecimentos passam a ser analisados com critério,
visando a seguranca e a alegria na convivéncia. Nessa fase, surge a
intui¢do ou o feeling de ambas as partes, como decorréncia natural daquele
receio do novo, ante o encontro de dois universos distintos e repletos de

sonhos na construcao de uma relagao de afeto.

Nesse contexto, a identidade psicolégica de cada um, invisivel, comeca a
se expressar em forma de vibragdes. Muito além da troca de informagoes e
momentos divertidos, ela se revela provocando também uma permuta
energética. Ambos passam a ter sensagdes e pensamentos que alertam

sobre essa parte sutil um do outro.

Em geral, nao se d4 importincia a essa percep¢io, no entanto, algumas
dessas sensacoes ou pensamentos podem persistir e aumentar, provocando
efeitos desconfortdveis, aumentando a inseguranca e criando um clima de
davida. Algumas coisas se encaixam maravilhosamente, outras, todavia,
sao como agulhas emocionais a espetar e causar dor ji bem no inicio da
convivéncia. Vocé tenta entender o que estd acontecendo e nao consegue
encontrar nenhuma explica¢do sensata. Isso se chama incompatibilidade

energética.

Esta incompatibilidade ocorre quando alguém que entra na sua vida nao
corresponde aos seus sagrados anseios de crescimento espiritual. Alguém
cujo perfil nao tem afinidade com o que vocé merece ou estd buscando,
que destoa da sua faixa energética. Ela é uma sinalizacao da alma e, por
essa razao, vai estimular dentro de vocé um campo de energia desalinhado
dos seus propésitos de vida. O efeito serd a instabilidade emocional e

mental.

Nos casos em que as doencas da ferida do abandono estio presentes,
especialmente a caréncia, gastam-se elevadas doses de energia para tentar

fazer esse relacionamento ir para a frente e, quase sempre, em vao. Alguns



terminam em lamentaveis experiéncias. Ampliemos nossas reflexdoes com

as observagoes contidas em O livro dos espiritos, questao 939:

Uma vez que os Espiritos simpdticos sao induzidos a unir-se,
como é que, entre os encarnados, frequentemente, sé de um
lado hd afeicio e que o mais sincero amor se vé acolhido com
indiferenca e, até, com repulsio? Como ¢, além disso, que a
mais viva afeicdo de dois seres pode mudar-se em antipatia e

mesmo em 6dio?

Nao compreendes entio, que isso constitui uma punigio, se
bem que passageira? Depois, quantos nio sio os que acreditam
amar perdidamente, porque apenas julgam pelas aparéncias, e
que, obrigados a viver com as pessoas amadas, nao tardam a
reconhecer que sé experimentaram um encantamento material!
Nao basta uma pessoa estar enamorada de outra que lhe agrada
e em quem supde belas qualidades. Vivendo realmente com ela
¢ que poderd aprecid-la. Tanto assim que, em muitas unioes,
que a principio parecem destinadas a nunca ser simpdticas,
acabam os que as constituiram, depois de se haverem estudado
bem e de bem se conhecerem, por votar-se, reciprocamente,
duradouro e terno amor, porque assente na estima! Cumpre nio
se esqueca de que é o Espirito quem ama e nio o corpo, de sorte

que, dissipada a ilusao material, o Espirito vé a realidade.

Duas espécies hd de afei¢io: a do corpo e a da alma,
acontecendo com frequéncia tomar-se uma pela outra. Quando
pura e simpdtica, a afei¢do da alma é duradoura; efémera a do
corpo. Dai vem que, muitas vezes, os que julgavam amar-se com

eterno amor passam a odiar-se, desde que a ilusio se desfaca.

Atentem a esta frase: “Vivendo realmente com ela é que poderd aprecid-

la”. Essa fala dos sdbios orientadores deixa clara a importincia de entender



-,

que a solidez de uma relacio depende de apreciar e observar o outro. E
bom evitar tropecar nas velhas ciladas da ilusao provocada pelas dores
emocionais da solidao e da caréncia, que entorpecem a razao e substituem
a afei¢do da alma pela do corpo. O encantamento inicial e de superficie

promove muita angustia e desorienta¢io no planeta.

Apesar de tantos atrativos, como a afinidade fisica, intelectual, afetiva e
social, 14 no fundo de sua alma, o desconforto causado pela
incompatibilidade energética lhe avisa sobre a inviabilidade de uma
adequagéo ou um ajuste com essa pessoa. No entanto, por varios motivos,
vocé insiste, se esforca, teima e tenta fazer acontecer, alimentando as
expectativas de éxito, mas nada flui, a relagio nio avanca. O
relacionamento amoroso nio sobrevive com incompatibilidade. E muito

sofrimento que espera quem forga a barra nessa diregio.

Nenhum relacionamento é por acaso. Mesmo com essa incompatibilidade,
vocé tem algo a aprender, hd uma li¢do, um teste para vocé. Talvez,
sofrendo as dores desse tipo de vivéncia amorosa, vocé enxergue melhor
sua caréncia, sua teimosia, sua impulsividade e outras caracteristicas de
sua sombra interior que lhe fazem carregar, com um esfor¢o sobre-
humano, a pior parte desses encontros inadequados. Eles sao licoes que

vao lhe auxiliar a ir ao encontro da sua prépria esséncia.

Nao existem relacionamentos que dio certo ou que dao errado. Existem
licoes e resultados. Porém, considere que esse aviso da alma, essa
sensibilidade em forma de desconforto, estd lhe alertando para abrir os
olhos e se despir de ilusées, a fim de poupar-lhe de muitos dissabores e
dores evitdveis. Vocé pode fazer esse aprendizado por outros caminhos.
Aprender a ouvir esse aviso da alma pode ser a maior ligdo de uma
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experiéncia dificil. Tentar passar por cima dessa comunicagio energética é

uma atitude téxica que pode abrir vivéncias dolorosas para vocé.



O amor acontece. Relacionamentos sadios brotam, crescem e sio
adubdveis. Forcar uma convivéncia com alguém que possui uma
frequéncia vibratéria que nio se sintoniza com a sua, é consentir que

provas voluntdrias e dores dispensdveis fagam parte da sua vida.

Algumas pessoas tentam explicar esse fato como sendo dividas do passado
que vocé tem de resgatar, como um carma que se tem de queimar. Isto é
uma insensatez. Seria mais honroso e educativo assumir que foi
imprudéncia, md escolha, teimosia, falta de inteligéncia e caréncia
exacerbada que estido reclamando tratamento e atengdo de sua parte. S6
quem ainda estd entorpecido por uma profunda imaturidade emocional
ou necessidade de ajustes psicolégicos pode pensar nessa 6tica de dores

planejadas por carma.

Vocé se esfor¢a loucamente para encaixar alguém em sua vida e se
encaixar na vida de alguém e, depois vai reclamar, dizendo que estd
sofrendo um carma. Na falta de nivelamento energético, paga-se um prego
muito alto para manter uma unido. S2o dores opcionais, mas nio menos
importantes para seu aprendizado, que poderiam ser evitadas e nio foram

planejadas.

O amor ndo pode ser for¢ado. A palavra mais sagrada para o futuro e o
progresso de um relacionamento com amor ¢ a reciprocidade. Uma via de
mao dupla. Sem reciprocidade, vai haver uso estressante de energia,
manipulagio, exploragio e controle, implicando amor adquirido a alto
custo, uma vez que o amor que nio ¢ dado espontaneamente violenta o

sagrado altar do coracgao.

Para fluir o amor, para que um relacionamento amoroso sadio prossiga, ¢
necessdrio certo grau de compatibilidade energética, podendo até brotar

entre aqueles que tém certo grau de incompatibilidade.

O amor nasce, sobrevive e faz crescer quando se tem a estrada do

relacionamento para trafegar. Se a estrada é incompativel com esse



trifego, cheia de armadilhas e riscos, alguém vai se acidentar nesse

trajeto.






A aura humana emite raios que sao captados e sentidos pelas pessoas a sua
volta e também por aquelas que estao distantes, que mantém lagos e
interesses com vocé. Essa irradiagdo, processada pelas ondas mentais, pode
ser o escudo protetor da sua vida e, dependendo de como vocé vive
internamente, pode ser um ima para coisas negativas. Vejamos o que

temos sobre esta irradiagio da alma em O fivro dos espiritos, questao 141:

H4 alguma coisa de verdadeiro na opinido dos que pretendem

que a alma ¢é exterior ao corpo e o circunvolve?

A alma nio se acha encerrada no corpo, qual pdssaro numa
gaiola. Irradia e se manifesta exteriormente, como a luz através
de um globo de vidro, ou como o som em torno de um centro
de sonoridade. Neste sentido, se pode dizer que ela é exterior,
sem que por isso constitua o envoltério do corpo. A alma tem
dois invélucros. Um, sutil e leve: é o primeiro, ao qual chamas
perispirito; outro, grosseiro, material e pesado, o corpo. A alma ¢é
o centro de todos os envoltérios, como o gérmen em um nacleo,

ja o temos dito.

A irradiagio original que vem da alma, ao atingir os corpos sutis, encaixa-
se e entra em mutacio, saindo do ambiente rarefeito e astral do espirito e
se adensando no corpo fisico. Sai do espirito, atinge a mente, que atinge

os chacras, e espalha forca em todas as direcoes.

O que determina essa frequéncia vibracional da alma sao suas emocoes,

que qualificam e d4o natureza a seus pensamentos.

Se, apesar de tomar as cautelas 6bvias de prote¢io, vocé anda na rua com
um medo acentuado, quase com pavor, estd enviando um enderego
vibratério para as mentes abusadoras. Um ladrio e um assaltante vao

captar essa vibracdo. Esse ingrediente energético aumenta a probabilidade



para que vocé seja “escolhido” em meio a uma multidao para se envolver

em um incidente desagraddvel.

Os maus-tratos com vocé, a falta de autoamor e a agressividade contra si
préprio cria um circuito de for¢as que atrai sempre o pior para sua vida,
chamando vibratoriamente por pessoas que adoram ameagar, agredir e
violentar. Esses maus-tratos sio observdveis por meio de condutas muito
conhecidas como as das pessoas que querem carregar o problema de todo
mundo, nas que se maltratam com culpas frequentes, que priorizam as
necessidades alheias com sacrificios intermindveis, que aceitam atitudes
abusivas por parte de outras. Quem ndo se ama terd sempre uma larga
porta aberta para atrair quem deseja abusar e roubar. E aqui nao falo s6 dos
assaltantes de mao armada, mas também os ladrdes de energias que sugam

suas forcas, seus relacionamentos e sua boa-fé.

Em decorréncia do milenar autoabandono, existem chacras que sao mais
afetados e apresentam desarmonias observdveis, com maior assiduidade,

nas seguintes expressoes:

O laringeo de quem padece rejei¢iao fica opaco e tomado por

energias que sufocam e apertam os pulmoes.

¢ O cardiaco de quem sofre a solidao apresenta-se lento e com
pequenas formacgodes etéricas, similares a pedras que produzem

angustia.

¢ O solar de quem se aterroriza com o medo é avermelhado, parece
estar em brasas, gerando cargas de ansiedade que vao se derramar

na corrente sanguinea.

« O frontal de quem experimenta a dor da caréncia ¢
extremamente alterado na velocidade do seu giro, criando um
reino de fantasias distantes da realidade; emite uma cor azul

muito escura, com raios difusos, e produz matéria pegajosa.



Nessas condigoes, cada um desses centros de forgas é passivel de assaltos
energéticos e vampirismo, no Aambito dos estudos da Medicina

Vibracional.

A prote¢ao e a recuperagio desses sofrimentos é toda elaborada no reino
da emocgado. Estar em uma faixa de frequéncia de fé, coragem e atengio
plena em si e no agora é como enviar ao universo um pedido para que
vocé ande por caminhos mais seguros. Isso nio quer dizer que estard
sempre protegido e nunca acontecerd nada com vocé. Estas condigdes
apenas aumentam, em muito, suas chances de se esquivar de um

acontecimento infeliz.

No entanto, é o autoamor que constitui a defesa mais potente para afastar
tudo o que possa lhe prejudicar, pois é a for¢a emocional luminosa que
cria uma couraga vibracional poderosa em torno da sua aura e do seu

duplo etérico.

A energia do autoamor ¢ uma blindagem. Sua coloragdo ¢é azul clara, emite
uma onda de brandura e profunda leveza no ambiente. E como um manto
acolhedor e resistente, dotado de uma constitui¢ao eldstica, porém,

impenetrdvel para ondas ou forgas destrutivas.

Uma pessoa que se ama mantém uma rotagao harmoénica em dois chacras
que representam a guarda armada do ser, responsdveis pela blindagem

energética da parte astral: o chacra solar e o laringeo.

O chacra solar de quem exala autoamor roda, no sentido hordrio, com
velocidade uniforme, criando uma tela que filtra impurezas e preserva o

halo da harmonia na aura.

O chacra laringeo, responsivel pelos relacionamentos, aumenta a
sensibilidade intuitiva, que faz com que se prefira lugares e se tome
decisdes que correspondam a sua rota astral, isto é, que vocé saiba

intuitivamente os lugares aonde ir, onde ficar e como agir, desviando-se



de provdveis ocorréncias infelizes e de locais contaminados. E esse chacra

que faz vocé se sentir bem ou mal perto de alguém.

H4 também dois outros chacras muito ligados 2 dindmica desses dois: o

cardiaco e o frontal.

O cardiaco de quem vibra da frequéncia do autoamor emite luz verde
clara, que acalma os sentimentos e suaviza as energias, fruto de uma paz

interior.

O frontal de quem se ama é um espelho do cardiaco, refletindo

pacificacio, lucidez e equilibrio na forma de pensar e decidir.

Na frequéncia do amor, essas usinas de for¢as trabalham em harmonia,
para o progresso e¢ o crescimento das potencialidades do espirito na sua
rota de cura da sensacdo de abandono e inutilidade, mantendo a criatura

em um casulo acolhedor de paz e satisfacio com a vida.






O chacra laringeo é o polarizador da expressao da comunica¢io. Tudo
aquilo que vocé experimenta na sua convivéncia é estampado nesse

chacra. E o espelho do intercAmbio nas relacbes humanas.

Quando vocé encontra alguém e aperta-lhe a mao, esse centro de energia
entra em ressondncia. Quando vocé ouve a fala de alguém, é nele que se
sabe se é verdade ou mentira. A afinidade e a antipatia entre as pessoas sdo

registradas por esse canal.

Seu equilibrio pode ser afetado pelo uso infeliz da palavra que fere, mente,
desanima e prejudica outra pessoa. Ou pode também ser iluminado por
expressoes de gratidao, alegria, amor e bondade para com os outros.
Palavras nao ditas também podem adoecé-lo e levar a pessoa a se engasgar
com seus préprios sentimentos, causando muita sensacio de sufoco,

angustia e pressao mental.

E o chacra que mais frequentemente apresenta desalinho, causando
doencas psiquicas e orginicas, porque o que mais se verifica sao pessoas se
intoxicando com aquilo que nao conseguiram resolver em seus coragoes e
mentes. Sentimentos mal orientados e pensamentos em conflito causam-

lhe perturbagdes intensas.

A manifestacio doentia decorrente do autoabandono que mais
assiduamente se verifica nesse chacra é a rejeicao. Embora ai possam
reverberar também outras faixas enfermicas ligadas a viagem do espirito

nas diversas vidas carnais.

A rejeicdo causa vdrios casos de desorientagio emocional e conflitos
mentais, chegando a provocar uma tempordria inversio na dire¢io da
rotagao do chacra laringeo. O primeiro efeito perceptivel desse quadro é
uma dose acentuada de angustia que se instala no chacra cardiaco e um

roubo de energia continuo do chacra solar. Quando esses chacras estao



assim, temos como sintomas imediatos o cansaco fisico, uma tristeza
persistente, certa confusao mental, sono muito alterado e que nao permite
o descanso e a reposicio de forcas, diminuicio de apetite, doengas no

aparelho respiratério, como renites, faringites e outras.

A pessoa que carrega o chacra laringeo com rotagio temporariamente
invertida torna-se também um vampiro nos relacionamentos, sugando a
energia alheia com ou sem intengao. E uma reacao natural e, as vezes,
inconsciente, da revolta de quem se sente rejeitado. Os quadros
emocionais que sustentam o comportamento dessa pessoa sio baixa
autoestima, revolta com sua situagdo perante a vida, briga constante com
partes do seu corpo fisico, enorme dificuldade de interagir com diferencgas

e diferentes, dificuldade para lidar com o éxito alheio, entre outras.

Independentemente da dor emocional da rejei¢ao, outros quadros estio
presentes. Por exemplo, a0 mudar seu sentimento a respeito de uma pessoa
de quem nio gostava ou por quem nutria indiferenga, tudo aquilo que
vocé pensava ou sentia sobre ela, antes dessa nova atitude, formou um
registro nesse chacra que produz uma matéria com vida prépria e influi
sobre todo o sistema dos corpos sutis, atuando diretamente no perispirito
e no corpo mental inferior. Essa matéria precisa de reorganizagio e asseio,
pois, do contririo, pode impedir que o relacionamento flua para uma
etapa melhor e mais proveitosa. O chacra laringeo é determinante em
assuntos de fluéncia ou travamento dos relacionamentos. Sobre este nivel

de interagio, vejamos o que os diz O livro dos espiritos, questio 420:

Podem os Espiritos comunicar-se, estando completamente

despertos os corpos?

O Espirito nao se acha encerrado no corpo como numa caixa;
irradia por todos os lados. Segue-se que pode comunicar-se com
outros Espiritos, mesmo em estado de vigilia, se bem que mais

dificilmente.



A alma se irradia por cada poro do corpo fisico. As frequéncias sutis do ser
criam o campo de vibra¢des por meio das rodas energéticas que refletem

os estados profundos da vida mental e emocional, compondo as roupagens

A . 1 7 . .
quéanticas'® do espirito imortal.

Experiéncias amargas ou nobres formam um casulo onde se movimenta o
espirito, formando a sua prisao ou ascensao nos diversos reinos espirituais

das realidades quanticas paralelas.

Muitos procuram por obsessores nos quais, em muitos casos, nada mais
existe do que lamentdveis doengas energéticas nos chacras, solicitando
aten¢io, mudanca de postura e uma orientagio para usar

apropriadamente seus potenciais invisiveis e mentais.

Somente com educa¢ao emocional para o autoamor consegue-se organizar
essas estruturas sutis do ser, ordenando-as na direcao de melhores e mais
proveitosas relagbes nas quais poderdo ser encontradas li¢oes libertadoras

e curativas.






Todo relacionamento tem uma parte invisivel, identificada por pessoas
mais sensitivas, que influencia decisivamente sobre o comportamento das
pessoas na relacio. Essa parte é determinada por sentimentos que afetam

os chacras e formam a psicosfera da relacio.

O citme afeta o chacra frontal, alterando a percep¢do da realidade; a raiva
afeta o chacra solar, mudando o nivel de vitalidade do corpo fisico; a
migoa afeta o chacra laringeo, sufocando-o com um alto nivel de
toxicidade. Esses sdo alguns dos exemplos sob a ética da Medicina
Vibracional, que orienta a satide ou trata a doenga, conforme o padrao de
forcas movimentado na vida do relacionamento. Os sentimentos criam
um campo astral com vida prépria, irradiam com grande intensidade e
atingem a mente, sendo capazes de influenciar ou determinar o

comportamento.

Nos casos de conflitos persistentes, com o passar do tempo e a repeticao
das experiéncias desgastantes, os envolvidos ficam dentro de uma prisao

energética que sufoca o amor e cria momentos de tormenta.

H4 casais, por exemplo, que ficam destacando causas metafisicas, como
“sorte”, “macumbas”, “entidades do mal” ou “mau-olhado”, para explicar o
motivo de estarem com tanta dificuldade no relacionamento, mas
desconsideram que essa prisio, criada por eles préprios, é a pior

negatividade que pesa sobre eles.

O relacionamento se torna téxico, repleto de desrespeito, abuso, e fica

retido em energias que adoecem a convivéncia.

S6 quem entende e aplica o conceito psicolégico do perdao e da gratidao

consegue dar a volta por cima e fazer uma limpeza nessa cadeia de



emogoes aprisionantes, abrindo as portas para novas e mais valorosas

vivéncias.

Vale ressaltar que o perdao e a gratidao, muito indicados na religiao e
destacados na vida de relagdo, merecem um estudo aprofundado para
saber como organizd-los no coracio e na conduta. Existem conceitos

muito rigidos e distantes da realidade dessas duas medicagdes emocionais.

Perdao nao é esquecimento das ofensas, e sim encontrar os caminhos
interiores para transformar a dor da ofensa em aprendizado e
amadurecimento. Para perdoar, é fundamental entender a parcela pessoal
das suas sombras que contribuiram para que os fatos acontecessem

exatamente como aconteceram, minando as energias da relagao.

Gratidio nao ¢ simplesmente emitir palavras de agradecimento,
mantendo o cora¢ao cheio de raiva e dor. Para ser grato, é necessdrio
descobrir o caminho interior para se sentir livre das dores e dos efeitos
lamentdveis que a frustra¢do e a decep¢ao criaram em forma de feridas e

mds memorias.

Quem perdoa entende melhor a relagdo e se coloca mais apto a tomar

decisoes mais acertadas com o autoamor.

Quem se nutre de gratidao aceita a realidade e consegue desenvolver
emogoOes sauddveis, que vdo orientar os melhores caminhos para o

relacionamento.

O perddo e a gratidao formam uma aura luminosa em torno das pessoas,
na relacdo, permitindo que essa parte invisivel se transforme em um
escudo de protecao e em uma forca que alimenta a relagao. Ao contrério, a
mdigoa e a revolta destroem as esperangas e desgastam a convivéncia com

sofrimento e desamor.

Vejamos a questao da presen¢a do amor nas relagoes inserida em O

Evangelho segundo o Espiritismo, capitulo 22, item 3:



Nas condicoes ordindrias do casamento, a lei de amor é tida em
consideracdo? De modo nenhum. Nio se leva em conta a
afeicao de dois seres que, por sentimentos reciprocos, se atraem
um para o outro, visto que, as mais das vezes, essa afei¢ao ¢é
rompida. O de que se cogita, nio é da satisfagdo do coragio e
sim da do orgulho, da vaidade, da cupidez, numa palavra: de

todos os interesses materiais.

A afeicao nos relacionamentos depende de manutengio, investimento e
sabedoria. Para garantir os sentimentos reciprocos, acima dos interesses

individuais e egofisticos, é necessirio pensar e sentir no bem do outro.

Sem perdio, torna-se impraticdvel a sustentacio das emogdes nobres de

um para com O outro.

Quando se perde a alegria de trabalhar pelo encontro, de agradecer pela
importincia que cada um tem na vida do outro e pela colaboragcao que se
prestam mutuamente, perdem-se as oportunidades de praticar a mais

fortalecedora atitude que vitaliza as relagoes.

Gratidao e perdao sio, sem duvida, o escudo protetor de relacionamentos

promissores e s6lidos.






Os ciclos dos relacionamentos tém prazo de validade. Como tudo na
natureza, os relacionamentos estido sujeitos aos ciclos que comandam e
inspiram a rota evolutiva do ser na sua caminhada. O prazo de validade
das experiéncias obedece a utilidade dos relacionamentos, considerando a
extensdo das necessidades de aprendizado e crescimento. Cada etapa traz

suas experiéncias e sua licao.

Pode ser um més, cinco anos, uma vida, dez vidas, enfim, cada pessoa tem
o que aprender em determinado periodo. Relacionamentos sao escolas e
cursos intensivos de autoconhecimento. Por meio deles, vocé identifica

seus aspectos sombrios e luminosos.

Portanto, eles nao acontecem por motivos aparentemente corriqueiros da
vida social. Nao se trata apenas de atragdo fisica, de interesses sociais ou
quaisquer outras motiva¢des que levam uma pessoa a outra. Hd todo um
conjunto de forgas invisiveis que formam uma equagao energética que vai
muito além do que os olhos conseguem perceber. Os relacionamentos
contém ciclos de energias que possuem prazos de atuagio. Cada ciclo tem
seu tempo de inicio e término. Necessariamente nio significando término

da relacao, mas de uma etapa.

Algumas relagdes, inclusive, adoecem porque seu ciclo de energia se
esgotou, ou seja, o periodo de tempo que a vida pede para que uma ligao
seja assimilada, conquistada, foi cumprido. Se os envolvidos na relacao
fizeram o aprendizado proposto pelo carma, essa relagio pode se findar
sem traumas e com generosas somas de afeto, amizade e respeito. Se nao
aprenderam, quem assume o comando sio o sentimento de mdgoa, a

terrivel sensagao de fracasso, a dor da perda e a perda do discernimento.

2

E assim que nascem os corddes energéticos doentios que mantém duas

pessoas conectadas, causando prejuizos lamentdveis uma a outra, mesmo



depois de décadas do fim da relagdo. Algumas doengas cronicas e muitos
quadros emocionais decorrem dessa ligagdo energética téxica que

mantém duas pessoas aprisionadas entre si.

Estamos um ao lado do outro para descobrir os nossos ciclos de evolugio e
fazé-los se cumprirem. Esse é o melhor conceito da palavra carma, um

aprendizado que precisa ser feito.

Nada acontece por acaso, inclusive o fato de se envolver afetivamente com
quem, aparentemente, nio tem nada a ver com vocé. Nio existe o acaso
em assuntos da convivéncia humana, conforme podemos entender em O

Evangelho segundo o Espiritismo, capitulo 5, item 9:

Nao hd crer, no entanto, que todo sofrimento suportado neste
mundo denote a existéncia de uma determinada falta. Muitas
vezes sdo simples provas buscadas pelo Espirito para concluir a
sua depuragdo e ativar o seu progresso. Assim, a expiagio serve
sempre de prova, mas nem sempre a prova é uma expiagio.
Provas e expiagoes, todavia, sio sempre sinais de relativa
inferioridade, porquanto o que ¢é perfeito nio precisa ser

provado.

Na vida fisica, o espirito busca, a todo instante, por meio de vibragoes, as
provas que vao proporcionar seu amadurecimento e depuragido e com as
quais fard amplos progressos no futuro. Essa busca independe dos
relacionamentos contidos no planejamento reencarnatério, do nivel de
vinculos afetivos, sociais, e familiares e do tempo mais longo e intenso dos

aprendizados.

As provas nio focam apenas o passado. Muitas vezes, preparam o futuro.
Objetivam organizar a vida interna da pessoa para experiéncias mais ricas

dentro do seu merecimento.



Quando uma pessoa comega a fazer mal para outra em um
relacionamento, este se torna téxico e pesado e algumas situacdes

cdrmicas muito conhecidas podem ser consideradas. Vejamos algumas:

1. O tempo do ciclo de convivéncia nao acabou e os envolvidos nao estao

aprendendo o que necessitam com aquele contato.

2. O tempo do ciclo ja acabou, mas os conceitos sociais e as crengas
pessoais os aprisionam a relagio com ilusbes sobre amor e
relacionamento, determinando que fiquem juntos por apego, por
medo de prosseguirem sozinhos, por necessidade de controle, por
questoes financeiras, entre outras, criando novos e dispenséveis

momentos tormentosos.

3. Aquela uniido nio existe por acaso, mas poderia ser evitada e foi
aprendido na uniao o que as pessoas poderiam aprender sozinhas. Foi
uma escolha, uma uniio por encontro de sombrios, de necessidades de
aprendizado comum ou pelo desejo do amor que os uniu. Nesse caso, o

prazo do ciclo de convivéncia obedece ao ritmo da ocasiao.

Podemos considerar que a maioria das unides aqui na Terra, quando sio
planejadas antes da reencarnagio, vem com um projeto de tempo longo
de duracdo, por conta das nossas necessidades de educacio sexual,
aprimoramento afetivo e do encaminhamento dos espiritos para a
reencarna¢ao, como filhos. No entanto, estd aumentando rapidamente o
ntmero de unides por escolha, o que torna mais varidvel e imprevisivel o
tempo de duragao destes ciclos de convivéncia. Ele pode variar para mais
ou para menos, dependendo da motivagdo, do prazer e da realizagio

pessoal.

Quem nido encerra seus ciclos quando é necessario encerrar também o
relacionamento ou quem ndo recicla seus relacionamentos que vao
continuar, trava energeticamente sua existéncia e aumenta os cordoes

téxicos por meio de condutas de desrespeito e abuso. A energia da



convivéncia humana é a que mais liberta ou sufoca os caminhos da

experiéncia reencarnatoria.

Nessa perspectiva, nio existem unioes, relacionamentos familiares ou
profissionais que dao certo ou errado, existem ciclos de convivéncia. Hd
muito sofrimento desnecessdrio com os términos das relagoes por falta de
se compreender os motivos que levaram a esse fim. Esse é o cendrio em
que o ciclo vira, mas as pessoas nio o encerram. Nesse caso, o ciclo do
tempo que se tinha para ficarem juntos se cumpriu e, se nao for
encerrado, a relagdo adoece. O ciclo de convivéncia pode ser encerrado e
as pessoas envolvidas nele continuar se amando, bem como podem

também encerrar a relacdo e, também assim, continuar o amor.

Acima de tudo, a maior riqueza de uma relagio nio é seu tempo de
dura¢ao nem seus momentos bons, e sim descobrir qual o aprendizado
daquela convivéncia, para que ela serve ou serviu, descobrir a funcao dela

na sua vida.

E o Gnico caminho que traz paz ao cora¢ao, porque mostra que tudo valeu
a pena e que, mesmo sem a convivéncia ou em uma nova etapa de licoes,
vocé consegue desejar o bem e o sucesso da pessoa que viveu ao seu lado,

sejam eles conjuges, pais, filhos, amigos ou conhecidos.

S6 se sai com sensacao de fracasso e perda de um relacionamento quem
nao estd aberto ou nao consegue entender essa utilidade nos encontros de

almas.

Por essas e outras, em s3o juizo e com uma visio otimista da vida,
ninguém pode dizer: “viver com minha familia é impossivel”, “trabalhar
naquele lugar é invidvel”, “aquele relacionamento foi um fracasso”, “meu
casamento nio deu certo”. E possivel, é vidvel, foi um sucesso, deu certo

sim, vocé é que nao percebeu os ciclos.



E, relembrando, as provas e expiacoes que enfrentamos na vida — com
rarissimas missoes de espiritos evoluidos — sdo sempre sinais de relativa

inferioridade, uma vez que o que é perfeito nao precisa ser provado.






O amor organiza a quimica sexual, motiva conquistas, atrai ajuda,
compartilha recursos, estimula ideais, alimenta a ternura e orienta
ilimitados valores e sentimentos na relacio. No entanto, é o
relacionamento que permite que cada um desses valores e sentimentos
criem o encanto, inspirando a fidelidade e sustentando a honestidade

emocional.

O amor ¢ uma energia que funciona como uma bussola, levando vocé para
seu destino vibratério, ou seja, é uma for¢a invisivel que constréi uma
estrada energética muito peculiar e Unica, um mapa pessoal da sua
caminhada evolutiva, enquanto a relagio é que sustenta, ou nio, a
identidade do casal com esse caminho astral. Se a relagio estd em
equilibrio, ela se mantém conectada ao fluxo energético que conduz as
experiéncias para o bem e a harmonia. Se se encontra em desalinho
comportamental, sofre os efeitos inevitdveis decorrentes do

distanciamento desse trajeto astral.

Esse fluxo astral parece algo predeterminado, entretanto, ele nada mais é
do que um reflexo dos préprios anseios e necessidades do espirito imortal,
que edifica esse caminho por onde trafegam energias ignoradas 2 maioria
dos homens na Terra. Essa estrada energética é uma rota aberta no

universo que o conduz ao seu destino.

Quando se fala que seus caminhos estao abertos, significa que existe um
plano astral tracado para vocé, que hd um Sistema de Posicionamento
Global, um GPS espiritual que vai levd-lo ao seu rumo evolutivo essencial.
No presente, vocé nao precisa fazer nada para a existéncia desse GPS. Ele

emana, tem vida, ¢ um reflexo do patrimoénio construido pelo espirito.

No entanto, para afinar-se a sua estrada astral, sao indispensaveis algumas

posturas em sintonia com esse caminho invisivel, uma vez que tudo



acontece de acordo com ele, mesmo que ndo seja exatamente como vocé
gostaria. A vida responderd seus objetivos conforme sua necessidade e seu

merecimento.

Vocé pode chami-la de destino, frequéncia vibratéria, planejamento
reencarnatério ou até cogitar a agao dos espiritos abrindo seus caminhos.
Mas essa estrada existe e independe de tudo. Ela resulta da forma como
vocé escolhe viver. Ela nio ¢é algo pronto e definitivo. E construida,

minuto a minuto, ano a ano, reencarnagao a reencarnagao.

Nela estd o que vocé precisa e merece. Algumas fases da vida vocé recebe o
que merece, em outras, vocé encontra o que precisa. No entanto, existem
alguns ciclos nos quais aquilo que vocé precisa vem junto com o que

merece.

Nesses ciclos, a vida faz uma espécie de resumo de tudo aquilo que vocé
aprendeu e de tudo aquilo que vocé estd apto a usufruir. E um instante de
calmaria apds a grande luta dos desafios; é um momento de rever o futuro

e lancar outro olhar para o passado.

-

E uma etapa muito boa e abengoada, mas que lhe pede a coragem de
tomar posse do que precisa e merece sem culpa, medo ou dor, com
absoluta convic¢ao de que esse é seu caminho e, talvez, nao seja o de

muitos que vocé ama.

Viva este ciclo com alegria, porque nas leis de Deus existe a ocasiao em
que tudo aquilo que vocé merece de bom é também o que vocé precisa.

Um periodo singular e de rara felicidade para a alma.

As posturas internas da amorosidade sio as que abrem e afinam sua vida

com esse fluxo astral essencial, que abrem seus caminhos energéticos.

Pessoas ricas de empatia, que sdo uUteis sem impor condi¢des, com larga
disposi¢ao para a generosidade, operam recursos fantdsticos de sintonia

com o fluxo da prosperidade.



Pessoas que louvam a existéncia com gratidio, que amadureceram seu
senso moral porque perdoaram suas préprias imperfeicoes, ligam-se com
naturalidade a estrada energética pela frequéncia de alegria e

compreensio que manifestam em seu passos.

Pessoas que afinam sua conduta a uma consciéncia licida no Bem
tornam-se referéncias de autenticidade e se alinham com a energia da

verdade e da pureza.

A empatia é o sentimento de quem consegue desenvolver uma ocupagio

util por ter se encontrado perante o universo.

A gratidao é a demonstragao clara de que vocé estd aceitando o momento
e entende que algo vai acontecer em seu favor. E o estado de completa
abertura para que as coisas fluam no tempo em que necessitam. Quem §é

grato, perdoa, entende, supera.

A autenticidade resulta de uma rela¢ao pacifica de reconhecimento das
suas conquistas e valores, o que permite a superacdo de autoilusées e
amplia as condi¢oes afetivas de se conectar ao seu caminho astral, de viver

seu mapa pessoal.

Em O Evangelho segundo o Espiritismo, capitulo 15, item 5, vemos a

dinimica de liga¢ao com este lado luz que carregamos:

Do ponto de vista moral, essas palavras de Jesus significam: Pedi
a luz que vos clareie o caminho e ela vos serd dada; pedi forgas
para resistirdes ao mal e as tereis; pedi a assisténcia dos bons
Espiritos e eles virao acompanhar-vos e, como o anjo de Tobias,
vos guiardo; pedi bons conselhos e eles nio vos serio jamais
recusados; batei 4 nossa porta e ela se vos abrird; mas, pedi
sinceramente, com fé, confianca e fervor; apresentai-vos com

humildade e ndo com arrogincia, sem o que sereis abandonados



as vossas proprias forgas e as quedas que derdes serdo o castigo

do vosso orgulho.
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“Pedi, e dar-se-vos-4; buscai, e encontrareis; batei, e abrir-se-vos-a”.

Palavras sibias de Jesus que nos deixam entender esse movimento de
forcas com base na atitude pessoal. O que vocé pede, busca e deseja,
plasma sua identificacio com uma realidade astral na qual vocé vive,
respira e evolui. Na falta de uma lealdade a essa plano sequencial de
aprimoramento, somos abandonados as préprias forcas. Essa foi a escolha,

o abandono, a dor do autoabandono.

Abra seus caminhos! Todo o poder de se alinhar com seu fluxo de
felicidade e amor depende exclusivamente de vocé. Usufrua dessa dddiva

concedida pelas leis universais e aproprie-se de suas bénc¢aos e alegrias.






Nas relagoes humanas, os aspectos energéticos e emocionais podem fazer

uma diferen¢a mais intensa do que palavras e atitudes. Uma aura saturada
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de lixo emocional’® ¢ uma algema impedindo o fluxo natural das
realizacdes da alma ou uma antena captadora de negatividade, atraindo

pessoas com mds inteng¢oes, que espalham problemas, fracasso e dor.

Quando vocé encerra um relacionamento em climas sofriveis, cheios de
mdgoas e desrespeito, esses sentimentos geram energias ruins que formam
um lixo etérico que pode chegar ao ponto de impedir completamente a
ocorréncia de experiéncias mais ricas e agregadoras no futuro. Nada trava
mais a vida do que experiéncias amorosas mal encerradas e mal resolvidas

emocionalmente.

Os lagos energéticos que unem duas pessoas, apesar de terem se
distanciado uma da outra, se mantém e causam mais efeitos do que se

possa imaginar.

Quando as pessoas falam “Parece que minha vida estd amarrada, travada!”,
isso nio é uma metdfora. Isso existe e influencia todas as dreas da
existéncia. Algumas chegam ao ponto de nio se organizarem
internamente apds tais episédios dolorosos. Rendem-se a solidao, a
descrenga e a amargura em profundos e complexos casos de mdgoa.
Outras ficam fixadas em sentimentos de vinganca, disputa e 6dio.
Quaisquer desses quadros emocionais sao legitimas algemas que os
prendem ao passado e fecham seus caminhos energéticos nio s6 nas
vivéncias do amor, mas também no sucesso profissional e social, na leveza

para viver e na satude fisica.

Nao é o que o(a) seu(sua) ex-parceiro(a) fez ou deixou de fazer que vai
fazer a diferenca para que sua vida caminhe. E a sua forma de reagir ao
ocorrido que trava o futuro. Nao é o que lhe aconteceu que se torna um

problema. E o que vocé vai fazer com o que lhe aconteceu. Isso muda tudo.



Seus caminhos energéticos serdo abertos na medida em que vocé aprende

ou nio com tudo o que aconteceu.

Identificar qual foi a missao ou o papel de alguém que passou pela sua
vida significa caminhar para adiante com a li¢ao aprendida. Entretanto,
ficar acusando, cobrando e reclamando dos antigos parceiros é como
amarrar seus pés em pesada bola de chumbo que ird dificultar seus passos

em todos os setores de aprendizado na escola da vida.

Nio vai adiantar nada ficar fazendo um balan¢o em clima de automartirio,
do tipo que diz “Se eu tivesse feito isso ou deixado de fazer aquilo, teria
sido diferente”, “Se ele tivesse agido de outro jeito, eu nao me sentiria
assim”. Isto s6 serve para arruinar ainda mais seu amor-préprio e sua saude
emotiva, reativando memdorias infelizes e aumentando seu sofrimento a
respeito de pdginas que precisam ser viradas no livro da vida. Essas
fixagdes no passado alimentam um profundo e desgastante sentimento de

rejei¢ao que tira suas forgas e causa apatia afetiva.

Quem deseja avancar, terd que aplicar o autoperdio e o perdio ao outro.
Isso ndo quer dizer esquecer ou passar por cima de sentimentos. Ao
contrdrio, perdoar ¢ enfrentar os fatos, ter a coragem de olhar o que
aconteceu e atribuir um significado novo, mais atil, e que explique de
uma forma racional as razdes da relacao anterior ter caminhado para os
dissabores que ocorreram. Perdoar é aceitar todas as suas acoes e decisoes,
por mais infelizes que tenham sido. Perdoar é aceitar o passado, dando a
ele uma perspectiva ttil e educativa. E escolher uma nova frequéncia para
seu coragdo, abrindo a alma como um sol para expandir sua vibraciao de

autoamaor.

Quem consegue isso, cura os velhos relacionamentos, liberta-se das
amarras energéticas que travam tudo na vida e adoecem o corpo. Nao
existe nada mais poderoso que conseguir organizar um arco-iris de amor-

préprio sobre o passado escuro.



Somente essa ac¢do curativa é capaz de iluminar os desacertos com a
compreensio dos motivos ocultos que adoeceram e, por fim, mataram o

relacionamento.

Se vocé nio sabe como abrir esses caminhos, pe¢a ajuda. Nao é tarefa
simples ressignificar o passado quando se estd amordacado pelas
lembrancas infelizes ou corroido de rejeicao, frutos dos encerramentos mal
elaborados. No entanto, a cura é possivel quando se compreende que
continuar como refém emocional das experiéncias anteriores é como
segurar uma brasa na maio, esperando o momento de poder jogd-la na

pessoa que vocé responsabiliza por seus insucessos e suas dores.

Nessa escola bendita dos relacionamentos, na verdade, nao existe fracasso.
Existem li¢cdes. O fim de um relacionamento nio é atestado de que ele
tenha dado errado. Ele deu o que tinha de dar. Relacionamentos também
tem prazo de validade. Pode valer por um més, um ano, cem anos, dez
vidas... Tudo se renova e se aperfeicoa, visando ao crescimento e 2

maturidade emocional e espiritual dos seres.

Quem for capaz de aproveitar melhor o aprendizado, se organiza mais

rapido para dias mais promissores e ricos de esperanca.

Quem se empenhar mais pelo recomego, abre seus caminhos energéticos,
para buscar no universo as energias de quem estiver na frequéncia do
amor verdadeiro que liberta, encanta e ilumina de alegria a vida de quem

o celebra.

Com relagdo a esta capacidade de reciclar as emogdes, colhemos uma
importante orientagdo de O Evangelho segundo o Espiritismo, capitulo 10,

item 4:

A misericérdia é o complemento da brandura, porquanto aquele
que nio for misericordioso nao poderd ser brando e pacifico. Ela

consiste no esquecimento e no perdio das ofensas. O édio e o



rancor denotam alma sem elevagdo, nem grandeza. O
esquecimento das ofensas é préprio da alma elevada, que paira
acima dos golpes que lhe possam desferir. Uma ¢é sempre
ansiosa, de sombria suscetibilidade e cheia de fel; a outra ¢é

calma, toda mansidao e caridade.

O equilibrio apés as tempestades devastadoras dos términos afetivos, em
nossas relagoes, depende desse olhar misericordioso sobre si e sobre o
outro. Entender os motivos que unem e separam as pessoas, fazer um
balanco do que pode servir aquela vivéncia. Na auséncia disso, sobra
ansiedade, melindre e amargura, enquanto quem descobre o tesouro da
experiéncia que estd escondido nas experiéncias dolorosas, adquire calma,
mansidao e aplica a caridade consigo ¢ com quem lhe partilhou os

momentos infelizes do encerramento de ciclos no relacionamento.

Ser misericordioso é enriquecer-se de assertividade, empatia e brandura. E
o alivio de compreender que o melhor aconteceu para ambos, é a cura do
passado e o respiro para novos comecos em clima de paz e esperanca, na

dire¢ao do amor legitimo e incorruptivel.






O relacionamento com seus protetores espirituais é um alimento para seu

espirito.

Essa sensacao de desprotecio que toma conta da humanidade diante das
consequéncias do autoabandono pode encontrar nas companhias

espirituais o seu alivio e aconchego.

H4 pessoas que tém um altar em casa, mas nunca param nele para rezar;
h4 outras que vao ao centro espirita, mas s6 se lembram das entidades no
dia da sessao, pois aparecem nos nucleos religiosos s6 nos momentos de
dificuldade; outras, ainda, andam com oragées na carteira, mas nunca as
rezam; hd as que querem ajuda espiritual, mas sé se lembram de Deus nos

momentos dificeis.

Que tipo de fé é a sua? Qual é a sua relacio com Deus? Que fé é essa que
vocé tem na ajuda dos seus anjos da guarda ou dos espiritos protetores?

Lembrar-se deles somente para pedir ndo é f¢é, é afli¢ao.

Cultuar a fé é viver um relacionamento didrio com tudo que representa
Deus, o universo e suas leis. Fé nao é submeter entidades a sistemas de
trocas ou de escravidio aos seus anseios e dores. Isso é interesse, negécio e

egoismo.

Todos os seres tém protetores espirituais que trabalham pelo bem.
Protetores de casas, ruas, bairros, cidades, paises, continentes e de

mundos.

Esses protetores lhe fazem visitas didrias com horas marcadas. Talvez vocé
nao os sinta ou nao os veja, mas eles estao sempre ao seu lado. Chame por
eles por meio da oragio e dos sentimentos nobres que enlagam as almas.

Em seus momentos de dor, pega ajuda a eles. Em seus momentos de



alegria, agradeca-os. Nos instantes da duavida, busque senti-los antes de

escolher.

Pouco a pouco, a experiéncia em ouvi-los vai lhe proporcionar uma das
mais raras e profundas vivéncias espirituais: a conexdo fiel com seus

orientadores do além.

Vocé tem um amigo espiritual que lhe ama e vela cada passo do seu
caminho. Ele quer todo o seu bem e isto pode ser percebido na referéncia

encontrada em O livro dos espiritos, questao 492:

O Espirito protetor se dedica ao individuo desde o seu

nascimento?

Desde o nascimento até a morte e muitas vezes o acompanha
na vida espirita, depois da morte, e mesmo através de muitas
existéncias corpdreas, que mais nao sio do que fases curtissimas

da vida do Espirito.

Quando foi a ultima vez que vocé procurou ouvi-lo ou senti-lo no seu

mais profundo ser?

Muitos se afastam de seus amigos de luz tao somente por nio se
acreditarem merecedores de amparo e atencdo. Sentem culpa por nio ser
quem acham que ji deveriam ser. Pensam que sio desonestos porque nio
fazem todo o bem possivel e sentem-se indteis por nao realizar tanto

quanto os outros que se dedicam ao caminho da paz e da elevagao moral.

Trabalhe sua mente para compreender alguns pontos essenciais a respeito

dos seus amigos espirituais:
e FEles aceitam vocé como vocé é.
e Eles nao lhe cobram nada.

e Eles sabem que todas as suas experiéncias sao necessdrias para o seu

crescimento.



e Eles respeitam seu tempo, suas escolhas e sua intimidade.
e Eles amam incondicionalmente.

A populagao espiritual da Terra gira em torno de 30 a 35 bilhoes de
espiritos realizando sua evolugao no orbe. Os encarnados sao uma pequena
parcela desta populagio, que nao deixa de interagir com os
desencarnados, mesmo estando em planos diferentes. Podemos deduzir
que para cada um que estd no corpo fisico existe um numero grande de
desencarnados ligados a ele e que, em um ambiente familiar, por exemplo,
teremos um ndmero expressivamente maior de espiritos que integram
aquele ntcleo. Isto nos d4 uma pédlida ideia de que, em nossas relagoes

com todos, lidamos com um nimero bem maior do que imaginamos.

Imagine desde o amanhecer, quando vocé desperta, até ao anoitecer, na
hora do sono, quantas sio as suas conexdes com os espiritos fora da
matéria. Isso nio é exclusividade de médiuns. Eles, devido a4 maior

sensibilidade, alcancam maiores detalhes nos contatos extrassensitivos.

No entanto, todos os dias, o fend6meno de interacio mental entre “vivos” e
“mortos” é de uma proporc¢iao bem mais expressiva do que se supoe, e cada
dia mais crescente. Mesmo para aqueles que jd guardam a mente aberta as
verdades do espirito eterno e imortal, o que se sabe sobre esse tema nao
alcanca sua profundidade. Amparar e servir sio os verbos que orientam o

lema de todos os protetores do planeta Terra.

A determinag¢io maior entre os que se prontificam a servir na condigio de
amparadores espirituais é nao deixar ninguém ao abandono, servir
incondicionalmente sem julgamentos, proporcionar o alivio a quem quer
que seja. A bandeira da caridade e do amor sao as inspiracdes de todo
protetor espiritual, e se, por porventura, haja a necessidade de corretivos e
motivacao, as luzes derramadas de seus coracdes sao fontes incentivadoras

de fé e forca para prosseguir.



Marque um hordrio com seu protetor espiritual para ouvi-lo e senti-lo.
Com o tempo, sua relacio com ele vai se intensificar e trazer amplos

beneficios. Por que vocé nio seria credor desse amparo?

Abrace agora seu protetor, com muito amor. Comece jd esse contato

abengoado e revitalizador.






Muitos coracoes desavisados dos reais conceitos da lei de causa e efeito
acreditam que, aceitando as péssimas condi¢oes das relagdes com seus
maridos, esposas, filhos, amigos e outros afetos estarao promovendo o
préprio avango espiritual. Suportam desrespeito, engolem ofensas e
abaixam a cabe¢a, tudo em nome do carma que acham que tém a carregar.
Na verdade, estao em fuga interior, amontoando mdgoas e dores diversas,

e tentam compensar isso com a ideia de evolug¢ao espiritual.
Sofrer sem entendimento dos seus motivos nao ilumina a alma.

Suportar pode ser um ato de amor, quando se procura a saida para os
dramas da convivéncia. Quando hd o sentido de resignagdo passiva, torna-

se omissao, conivéncia e fuga.

O que o ilumina espiritualmente é a sua coragem em examinar suas
relagdes, entender o que vocé necessita mudar e o que o outro também

precisa reciclar.

O que o ilumina ¢é sua honestidade emocional de perceber que vocé nio
estd mais dando conta e necessita tomar uma decisio, buscar uma medida
de bom senso para reencaminhar seus lacos de relacionamento

desgastados.

Muitos coragdes que apenas suportaram problemas e abusos sem entendé-
los e resolvé-los em seu mundo intimo desencarnam aflitos e magoados,

necessitando de tratamento e amparo especializado.

Carma nio ¢é sofrer. Carma é o que vocé tem de aprender com o

sofrimento que a vida lhe traz.

Mesmo que esteja dentro de seu planejamento reencarnatério, o objetivo

de um acontecimento doloroso é realizar um aprimoramento e nao sofrer



ou pagar dividas.

Carma nio é pagar dividas e ter de passar pelas mesmas dores provocadas
nos outros. E uma prova, no sentido de checar um aprendizado, uma nova
chance para rever uma licao nio assimilada ou reaver uma grande chance

perdida no tempo.

Essa visao de pagar dividas e queimar carmas para se iluminar é uma
perspectiva pessimista. Passamos por provas, isso é verdade, cujos fins sao
o de assimilar um contetido que em outra vida ou em outro tempo, nessa
mesma reencarnac¢io, nio foi aprendido. O objetivo nao ¢ sofrer, e sim

aprender.

Carma ¢é o que vocé faz com aquilo que lhe acontece. O que vocé aprende

com isso.

Existe muita confusao conceitual entre carma — que ¢é a roda da vida, o
fluxo da ida e do retorno, a colheita das nossas plantagées — e o

planejamento reencarnatério.

Vocé pode programar estar novamente com as pessoas que prejudicou. Isso
nao lhe impde passar pelas mesmas situagdes que lesaram seu préximo. A
proposta é exatamente outra, ¢ refazer caminhos, recomecar em novas e
melhores bases. Esse recomeco vai custar esfor¢o, algum nivel de rendncia
e dor, no entanto, o carma reside nisso, no aprendizado que vocé vai fazer

nesse contexto.

Existe um planejamento e nio um encarceramento, que sé acontece se
vocé nio usar apropriadamente o novo contexto para crescer e avangar.
Com rela¢ao ao cumprimento das provas na programacio reencarnatdria,
encontramos a seguinte orientacao em O Evangelho segundo o Espiritismo,

capitulo 5, item 8:

As tribulagdes podem ser impostas a Espiritos endurecidos, ou

extremamente ignorantes, para levd-los a fazer uma escolha com



conhecimento de causa. Os Espiritos penitentes, porém,
desejosos de reparar o mal que hajam feito e de proceder
melhor, esses as escolhem livremente. Tal o caso de um que,
havendo desempenhado mal sua tarefa, pede lha deixem
recomegar, para nao perder o fruto de seu trabalho. As
tribulagdes, portanto, sio, ao mesmo tempo, expiagbes do
passado, que recebe nelas o merecido castigo, e provas com
relacdo ao futuro, que elas preparam. Rendamos gragas a Deus,
que, em sua bondade, faculta ao homem reparar seus erros e nao

o condena irrevogavelmente por uma primeira falta.

O objetivo essencial é reparar a caminhada evolutiva. Vocé sofre
dificuldades nas provas, mas o objetivo é o de, por meio das expiacdes
relativas ao passado, se preparar visando um futuro melhor. Sdo provas
para apurar o proveito e desenvolver as habilidades para vencer suas
necessidades de aprimoramento. Vocé nio tem o dever de redimir
ninguém, embora esteja compromissado com a redenc¢iao daqueles que
prejudicou. Vocé pode aprender estando ao lado de alguém, ajudando-o,

mas o seu carma ¢ com vocé, nao ¢ com 0 outro.

Se vocé vem ao lado de um homem mentiroso que foi estimulado por vocé
em outras existéncias a enganar e falsear, o mais sensato é pensar que vocé
tem algo a aprender sobre a verdade e a honestidade. Ao retornar ao lado
dessa pessoa, é importante nio aceitar enganar, nao se deixar ser
enganado, aprender a ser ético e honesto. Vocé vai mostrar a verdade para
o outro, pela sua conduta, mas ele aprende se quiser. Seu papel é reparar
perante sua prépria consciéncia a mentira espalhada no passado, ser um

novo exemplo para essa pessoa serd vocé reaprender a nova postura.

Se vocé vem ao lado de uma pessoa controladora, o mais justo é pensar
que vocé vai precisar muito saber como ser alguém que coloca limites, que

nio aceita manipulagio, que nio permite ser vigiado, que nao faz pacto



nenhum com abusos. Ird aprender a ser uma pessoa firme, determinada,
deixando claro que nio aceitard mais aquela conduta, que pode até ter
sido ensinada por vocé em outras experiéncias de vida. Vencendo essas
dificuldades, vocé sai do problema e ainda serve de referéncia para o

outro, caso ele também queira aprender a nova conduta.

Se vocé tem um filho que se vicia, seja no que for, é chamado a
desenvolver profundas nogoes sobre o papel legitimo de um pai e de uma
mae. Serd justo dizer que é necessdrio desconstruir tudo o que hd na sua
mente sobre esses papeis, assumindo novas atitudes. Precisard cultivar a
humildade de aceitar que precisa rever sua postura orgulhosa e sua
autoimagem perante os familiares, que necessita desenvolver a coragem
para colocar limites a esse filho e dizer a ele o que ele precisa ouvir. Nao é

seu papel tird-lo do vicio. Ele sai se quiser.

Vocé serd colocado pelas leis sdbias da reencarnagio no lugar certo e com
as pessoas certas para o aprendizado fundamental da sua alma. A lei de
causa ¢ efeito se cumpre com base nas préprias energias emanadas pelo
espirito e pelos registros da sua vida mental, formando o novo corpo e
determinando o local e o contexto do renascimento conforme suas

necessidades de avanco.

Fica ficil deduzir que o retorno ao plano fisico é um mapa certeiro que
nos ajusta aquilo que necessitamos com mais urgéncia e que merecemos,

diante da nossa sementeira ao longo das vidas sucessivas.






Relacionamentos sio um “curso apertado” sobre amor e cura pessoal. Uma
viagem cujo destino é encontrar nossa melhor parte e com a qual

construiremos nossas melhores relagoes, em alguma etapa da vida.

Para esse objetivo ser atingido, vamos errar muito até consolidar a li¢ao.
Encontraremos pessoas que vao tirar ao invés de somar, que vao nos podar
ao invés de nos incentivar. Vamos sofrer com as caréncias, nos complicar
com nossos desejos, morrer de ciimes e também de mdgoa e tantas outras
experiéncias que sio verdadeiras aulas intensivas e, por que nao dizer,

unidades de cirurgias dolorosas nos nossos sentimentos.

Na esfera da vida afetiva, esses conflitos refletem o que podemos chamar
de “encontro de sombrios”. S20 as partes mais vulnerdveis e enfermas de
cada um que emitem vibragdes e encontram ressondncia vibratéria nos
outros. Carentes atraindo controladores, inseguros atraindo dominadores,
magoados sintonizando com sentimentalistas, arrogantes puxando
submissos, e assim por diante. Sao partes do inconsciente profundo que se

ajustam em ilusoes sem fim, causando-nos muita dor e decepgao.

Se tivermos humildade e coragem de olhar para ndés mesmos,
conseguiremos perceber que aprendemos, melhoramos e avangamos
muito, mesmo naqueles relacionamentos infelizes. Claro que isso nao
conforta, mas é importante demais para entendermos que ninguém passa

por algo que nio precisa e/ou nio merecga.

Uma das principais fun¢ées dos relacionamentos instdveis e frustrantes,
conectados por sombrios, é servir de espelho para reconhecermos as

imperfei¢coes profundas que estio ocultas e/ou adormecidas em nés.

Resta saber, depois de tantos lances de dor e decepgao, se ainda teremos a

chama do amor acesa. E a Gnica garantia para que isso aconteca ¢é ter



honestidade em assumir que nos equivocamos, que caimos, mas

levantamos, nos iludimos, mas recomecamos.

E fundamental ter a resposta para essa pergunta: qual é a minha
responsabilidade em tudo o que aconteceu? Ficar responsabilizando a
outra pessoa pelas dores que sio nossas é uma artimanha do nosso

orgulho.

Se atribuirmos a causa das nossas dores a nés mesmos e pararmos de
culpar os outros pelos nossos erros e tropecos, a chama do amor estard
acesa apds todo esse trajeto. O nome que se dd a essa conduta é
“ressignificar o relacionamento”, percebé-lo por outra perspectiva.
Entender o que a vida quer nos ensinar em cada um deles. E olhar para o
passado e descobrir a ligao daquela aula é o mesmo que perdoar e curar,
que fechar ciclos, dando a cada experiéncia um sentido emocional novo e
libertador.

S6 com a fibra emocional de olhar para tudo isso e tirar a ligao que nos foi
ensinada é que conseguiremos nao desistir de amar e de encontrar, enfim,

o nosso destino nas vivéncias da vida afetiva.

Passamos por alegrias e tristezas com um Gnico objetivo: a preparagio para
um amor maduro e compensador. Subimos por uma escada de
amadurecimento emocional em que cada degrau corresponde a uma
habilidade a mais a ser desenvolvida, para ampliar nossa bagagem na

desafiante arte de amar.

E lamentdvel perceber os que desistiram de amar, asilando-se no temor e
na dor porque foram muito feridos. Nao amadureceram para cumprir seus
objetivos no amor. E é provivel, também, que nio tenham aprendido a
licao. Com relagdo a vivéncia do amor legitimo, podemos ver o muito a ser

conquistado em O Evangelho segundo o Espiritismo, capitulo 11, item 8:



O amor resume a doutrina de Jesus toda inteira, visto que esse é
o sentimento por exceléncia, e os sentimentos sio os instintos
elevados a altura do progresso feito. Em sua origem, o homem
sé tem instintos; quando mais avancado e corrompido, sé tem
sensacdes; quando instruido e depurado, tem sentimentos. E o
ponto delicado do sentimento é o amor, nio o amor no sentido
vulgar do termo, mas esse sol interior que condensa e retine em
seu ardente foco todas as aspiragoes e todas as revelagoes sobre-

humanas.

Alguns ainda trilham os estdgios da imposi¢ao dos instintos para o nivel
das sensa¢des. Outros migram lentamente das sensagbes para os
sentimentos. Outros tantos buscam o reinado dos sentimentos, reunindo
melhores condigdes morais e espirituais para relagbes maduras e
libertadoras. Mas, mesmo em niveis de intensas provas podemos

ressignificar as experiéncias afetivas e amorosas, tirando delas o melhor.

Ninguém nasceu com um manual de como tirar nota 10 nos

relacionamentos!

Amor ¢ tentativa, aprendizado e recomeg¢o sempre. Sem isso, nio hd
aquisicao da maturidade. E somente com ela podemos encontrar o melhor

destino nos portos felizes do amor.

Somos a soma de todos os relacionamentos que construimos até aqui. O

que trazemos de bom de cada um deles é que vai nos capacitar e

desenvolver as habilidades interpessoais, que constroem condicées de
q ¢

estabelecer uma relagio venturosa e compensadora.






Quando vocé estd em um ambiente no qual hd muitas pessoas
deliberadamente mal-intencionadas, vocé pode ser vampirizado
energeticamente. Quando isso acontece, seu chacra mais atingido ¢é o

solar, por onde perde energia, na regido do estbmago.

Esse processo também pode acontecer, independentemente da sua
vontade, quando vocé é rodeado por pessoas que gostam de vocé, mas
estio com baixa vitalidade. Nestes casos, vocé se torna um doador
espontineo e seu chacra esplénico, na regido do baco, é atingido
inicialmente, liberando uma quantidade de forca para suprir a

necessidade alheia.

Nas condigoes de vida atuais, parece ser dificil manter-se totalmente fora
dos mecanismos de perda energética ou de estabelecer sintonia com
frequéncias do seu semelhante. Este fendmeno pode ser propriamente

denominado de doa¢ao ou cessao de energias.

Se é da lei distribuir algo de si com quem tem menos, a recomendagio
sensata é ter o reservatério sempre cheio, isto é, estar continuamente com
as pétalas do chacra corondrio (no alto da cabega), abertas para receber do
amor divino o que vai lhe faltar. E como se abrem essas pétalas? Amando,
realizando sempre o bem, nutrindo étimas intenc¢des e pensamentos,
construindo relacées de afeto realistas, trabalhando, treinando a fé,
colocando em prdtica o seu melhor no que diz respeito a conduta moral.
O fluxo de entrada e saida de energias em quem se mantém na conduta

do bem ¢é incessante, ativo e dispensador de bén¢aos.

O amor tem essa magia: quanto mais vocé d4, mais vocé tem. E uma usina

de for¢a incompardvel.

A lei do universo é abundincia e prosperidade para aqueles que se
sintonizam com o fluxo do desapego e da constante expansio de seu

crescimento para a luz do bem. O nosso egoismo, infelizmente, impede



esse fluxo que vem do alto, causando doengas, cansaco, dores emocionais

e muito sofrimento. Fechando o chacra corondrio, doa-se sem receber.

Vocé limita ostensivamente a absor¢ao de energias do seu corondrio
quando ndo vibra empatia, amor e fraternidade, quando nio sai da
posi¢dao de vitima da vida para realizar algo, e vai se sentir desvitalizado,
exausto e, possivelmente, oprimido. Eis a origem da grande parte dos
sofrimentos fisicos e emocionais da humanidade, uma vez que as mentes
estio focadas em interesses de exclusividade, sem pensar em mais

ninguém.

Nio temos como passar ilesos a esses mecanismos distributivos da vida. A
sabedoria das leis universais estipula que quem tem o que oferecer, vai
perder uma parte disso para socorrer. E quem nio tem o que oferecer, vai
perder também e padecer o resultado de seu préprio egoismo em nio
procurar se nutrir nas reservas infinitas do amor divino. A lei universal é
um projeto colaborativo sagrado, divino e incorruptivel, sem ajeitamentos,

regido por leis quinticas e fisicas.

Vivemos em um mundo de caréncias. Socialmente falando, podemos até
conseguir reter, guardar e nao repartir. No entanto, nas sibias leis
naturais, isso nio funciona assim. Quem tem, vai dar de sua sobra, quem

nio tem, vai oferecer até o pouco que tem.

Se isso lhe parece injusto, revise a forma de pensar a vida. Temos o que
damos, essa é a dinAmica de Deus. Quem se abre para amar e realizar o
bem, independentemente de sua condicao de necessidade, cria uma
frequéncia de abertura em seu campo vibracional para receber o melhor.
Isso s6 é possivel pela empatia, se colocar no lugar do outro, ter

sensibilidade para a forma de pensar e viver do outro.

Pessoas gratas, bem-humoradas, dispostas e amorosas sio as campeas de
saude, bem-estar e tbénus energético, porque essas emogdes sO sao

vitalizadas com relacoes empdticas.



O universo é empdtico. Se ao entrar em um hospital encontrar alguém
pior que vocé, ou se estiver na rua e passar perto de quem precisa daquilo
que vocé tem de sobra no seu campo de forgas, vai doar energia,

naturalmente.

Por exemplo, alguns médiuns falam que perdem energias em certos
ambientes, alegando que isso acontece porque algo ruim ou alguém nao
estd bem naquele lugar. Nem sempre, pode ser apenas a cessao natural de

forgas. Quem tem mais, cedendo a quem tem menos.

Fala-se que isso é perda, mas, na verdade, é amor em expansio, empatia

aplicada segundo as leis vibracionais.

Quantos querem amor, felicidade, satde, alegrias da vida, mas ndo sio
capazes de respeitar o vizinho do andar de baixo no seu prédio, retirando
o salto alto que provoca barulho para quem dorme nas madrugadas.
Quantos estao desejosos de grandes conquistas materiais e guardam
objetos em seu guarda-roupas, acumulando o que ndo vai usar,
guardandoando verdadeiros entulhos vibratérios. Quantos querendo ser
amados, sem fazer o minimo movimento de amor a quem quer que seja.
Assim, falta empatia e sobra ressentimento, frustagao e sentimentos de

desforra. Isso trava a vida.

Quem muito quer sem oferecer nada em troca, sio pessoas com alto risco
de sofrerem com relacionamentos abusadores. Quem quer muito sem doar

nada, trava o seu préprio caminho.

Pequenas e grandes atitudes demonstram qual o estilo de vida vocé estd
elegendo. Para quem dd mais, a vida responde com mais. Quem foca
sempre em multiplicar o bem, vibra na empatia e destrava seus caminhos.

Participa da lei natural de cessao e amor em expansao.

Empatia é o movimento vibratério que mais progresso e realizagao pode

trazer ao ser humano. E o caminho mais certeiro do amor legitimo.



Reflitamos na fala profunda de Sanson, apresentada em O Evangelho

segundo o Espiritismo, capitulo 11, item 10:

Amar, no sentido profundo do termo, é o homem ser leal, probo,
consciencioso, para fazer aos outros o que queira que estes lhe
fagam; é procurar em torno de si o sentido intimo de todas as
dores que acabrunham seus irmaos, para suavizi-las; ¢
considerar como sua a grande familia humana, porque essa
familia todos a encontrareis, dentro de certo periodo, em
mundos mais adiantados; e os Espiritos que a compdem sio,
como v0s, filhos de Deus, destinados a se elevarem ao infinito.
Assim, nio podeis recusar aos vossos irmaos o que Deus
liberalmente vos outorgou, porquanto, de vosso lado, muito vos
alegraria que vossos irmdos vos dessem aquilo de que
necessitais. Para todos os sofrimentos, tende, pois, sempre uma
palavra de esperanca e de conforto, a fim de que sejais

inteiramente amor € justiga.






A aquisi¢ao do corpo fisico pela reencarnagao confere ao espirito a

oportunidade de uma maior percep¢ido de si préprio. E como ter um

espelho para se olhar com maior precisao.

As necessidades materiais impoéem ao ser um contato mais direcionado as

suas imperfeicdes mais essenciais e coloca em destaque suas maiores

habilidades.

Fora da matéria, sem o tamponamento que o cérebro fisico provoca no
campo das memorias, o espirito consegue dimensionar em mais larga
escala as suas imperfei¢oes e conquistas, porém, a mente confusa e
atordoada por culpas e lembrangas nem sempre mantém seu foco nos

pontos mais necessdrios para sua melhora e ascensio.

O objetivo da reencarnagio é retomar as licdes em capitulos planejados,

com focos escolhidos antes do renascimento carnal. Planejamentos
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coletivos ou especializados’” sdo tragados conforme o grau de conquistas

espirituais obtidas.

Para a maioria dos espiritos que reencarnam no planeta Terra, o
planejamento reencarnatério — plano de evolu¢ao do ser — atende ao
objetivo nobre de recuperar sua disposi¢ao para fazer o bem, saindo da
acomodagio e do interesse exclusivista. Traz provas visando a
predisposi¢io para a empatia, o altruismo e o amadurecimento emocional

para servir.

Nessa 6tica, importa mais avaliar o quanto a pessoas se interessou em ser
util do que apurar o bem ela fez aos demais. A avaliagio do

aproveitamento é dada pelo que se conquistou em termos de patriménio



interno do espirito e nio pelo que se realizou para fora, embora suas agoes

gerem créditos inaliendveis.

Portanto, apés o desencarne, o critério mais valoroso da ficha de
reencarnagio, para avaliar o crescimento espiritual, é o desenvolvimento
da virtude de querer servir e construir o bem possivel. Encontramos em O
livro dos espiritos, questao 770a, uma excelente referéncia neste assunto:

“Fazer maior soma de bem do que de mal constitui a melhor expiagio.”

Saindo do exclusivismo destruidor ao qual se entregou ao longo dos
milénios, o espirito vai se deparar com sua maior expiacdo: fazer a maior
soma de bem dentro dos seus critérios conscienciais. E o bem s6 pode ser
alcancado servindo-se ao semelhante, guardando profunda sensibilidade

para colaborar e cooperar.

Recuperar o desejo de fazer, viver e sentir o bem é uma grande vitéria,
pois, para isso, é necessdrio lutar com os monstros interiores do medo que
paralisa, da culpa que aprisiona, do interesse pessoal que ofusca a
percepgao, da preguica que sugere a acomodagio — constituindo-se numa
verdadeira expiagdo. Muitos estio desistindo do bem e da ética, da

honestidade e da luz espiritual.

Mais importante do que acertar sempre ou promover grandes realizacoes
externas, é guardar a certeza de que ansiamos por ser alguém melhor e nao

abrirmos mao desse objetivo.

Muitos coragoes desorientam-se diante de erros e desvios nos seus ideais
de espiritualizacdo, no entanto, serd sempre mais proveitoso que a criatura
responsabilize-se pelos seus erros e nio desista de prosseguir em busca da
consolida¢io de valores, do que atolar-se na autoacusac¢io e na fuga dos
compromissos, ndo permitindo que suas nobres intengdes de progresso

sejam abaladas por quaisquer tombos da caminhada.



Sé consolida a luz do bem em si mesmo quem persiste em enfrentar todas

as suas sombras interiores.






A humanizacao, entre outros conceitos, consiste em levar o volume de
informagdes espirituais da nossa cabe¢a para o coragio, do campo da razio
para o do sentimento. E aprender a usar a informacdo para fazer a nossa
transformacao, é colocar o conhecimento a servi¢o da nossa paz emocional

e consciencial.

Cérebros congestionados de conhecimento podem estimular a rigidez e a
insensibilidade no coragao humano. Vejamos o que nos traz O Evangelho

segundo o Espiritismo, capitulo 7, item 13:

Nao vos ensoberbais do que sabeis, porquanto esse saber tem
limites muito estreitos no mundo em que habitais. Suponhamos
sejais sumidades em inteligéncia neste planeta: nenhum direito
tendes de envaidecer-vos. Se Deus, em seus designios, vos fez
nascer num meio onde pudestes desenvolver a vossa
inteligéncia, é que quer a utilizeis para o bem de todos; é uma
missao que vos dd, pondo-vos nas mios o instrumento com que
podeis desenvolver, por vossa vez, as inteligéncias retardatdrias

e conduzi-las a ele.

Quanto mais saber a pessoa adquire, mais responsabilidade tem de criar o
bem em favor de si e dos outros. Se a inteligéncia e a cultura forem apenas
instrumentos de vaidade e narcisismo, nio servirdo para dilatar as

habilidades interpessoais na criagao de um mundo melhor e mais pacifico.

Conhecimento sem ag¢do renovadora é uma semente estéril, incapaz de

colaborar com o progresso social e espiritual.

Algumas etapas envolvem essa constru¢ido de humaniza¢io em nossa alma.

A primeira etapa é a do entendimento. Quem consegue compreender a



proposta humanizadora, torna-se mais sensivel a ideia de desenvolver o

afeto e ser alguém mais auténtico na vida.

A segunda e mais desafiadora etapa é a educagio emocional, que inclui
uma profunda mudanga conceitual sobre a mensagem do amor, retirando
0 romantismo, o engessamento, 0 preconceito e as ilusdes em torno desse

tema.

A terceira etapa é a aplica¢io desses conceitos em nossos relacionamentos,
qualificando nossa convivéncia com tragos morais humanizadores.
Seguem alguns exemplos de relacionamentos iluminados pela

humanizac¢ao dos nossos coragoes:
* Respeito incondicional aos diferentes e suas diferengas.

e A criagio de relagbes auténticas que nos protejam dos abusos e

sentimentalismos.

* A extin¢ao da possessividade e da codependéncia com nossos elos

afetivos.

e A eliminacio das condutas pretensiosas, que sutilmente visam
controlar e/ou salvar pessoas que amamos € que, por enquanto, nao

querem melhorar.

e (O desenvolvimento de relacionamentos realistas, libertos do

pieguismo, do vitimismo e das chantagens emocionais.

b O contato corajoso com nossas méscaras, para examinar o quc estamos

camuflando nas relacées dos nossos circulos sociais.

Serd muito valorosa uma campanha motivadora para que o conhecimento
trafegue com leveza do cérebro ao coracao, no qual o saber espiritual seja
conduzido para a formagio de valorosas habilidades humanizadoras,

criando relacionamentos mais fraternos, sauddveis e ricos de empatia.



J& pensaram em uma oficina dos sentimentos na qual seja possivel
conversar sofre as angustias de quem estd se esclarecendo espiritualmente,
mas nao sabe o que fazer e como fazer para ser alguém melhor para si e
seus afetos? Um espaco onde se possa dialogar sobre as alternativas para
vencer barreiras pessoais em favor da sua prépria alegria e do seu bem-

estar?

Humaniza¢io é uma palavra que resume a proposta de desenvolver a
amorosidade nos circulos que cultivam o bem e enaltecem a luz espiritual

como meta de vida.






Se um relacionamento, seja de que natureza for, estd lhe fazendo mal, isso
¢ um sintoma evidente de que a relagao estd desnivelada, isto é, a forma
de conviver nao estd adequada as necessidades e interesses de ambos. O
amor ¢ a amizade podem estar presentes, mas sufocados pelos descuidos
com a convivéncia. Um dos dois estd dando muito e outro pouco; alguém
estd priorizando a relacio e o outro tem pouca motivagio; alguém faz

demais e o outro de menos.

Para que exista equilibrio nos relacionamentos, eles precisam ser nutridos
por priorizacao e reciprocidade. Se isso nio acontece, identifique onde
estd o desnivel e fagca propostas de melhoria. Esteja consciente de que o
problema sempre ¢ bilateral. Ndo hd santos ou pecadores, e sim um
processo relacional mal orientado. Quem dd mais, estd tentando fazer pelo
outro, entretanto, isso nao gera equih’brio. Quem d4 menos, nio quer
perceber o que estd acontecendo consigo ou nio estd dando conta de

corrigir o rumo dos acontecimentos.

Nao havendo essa melhora, pense com muita clareza de 4nimo se vocé estd
esperando por algo que alguém niao conseguird lhe oferecer, desiluda-se e
redimensione suas crengas sobre o relacionamento. Se tiver essa coragem,
poderd se poupar dos maiores dissabores de sua vida. Se um
relacionamento estiver lhe fazendo mal, reflita com urgéncia e tome uma

atitude. Relacionamentos sdo para agregar, crescer e tornar a vida melhor.

Ao longo das experiéncias, vamos aprendendo sobre quem deve ficar
dentro do nosso coragao, quem deve apenas receber bons sentimentos da
nossa parte, mas ser mantido mais distante ou talvez, até, bem longe. A
distdncia emocional tem sua aplicagao em muitos casos. Alguns vao ficar
bem aqui dentro, outros ficardo de fora, apenas recebendo uma boa

energia.



Existem relacdes que fluem, que somam, que nutrem, que nos faz sentir
bem. Existem outras que sido pesos e perdas. Algumas dessas vocé pode
dispensar, porque sao experiéncias desnecessdrias. Outras serdo ligcoes

essenciais, aprendizados que vocé necessita fazer.

O certo é que a palavra reciprocidade diz muito no tema dos
relacionamentos para tornd-los sauddveis, duradouros e vitalizados. Se
vocé é 80% na relagao e outro é 20%, vocé vai carregar, vai forcar a barra
para dar certo. Resultado? Uma experiéncia conflituosa e muito

desgastante para vocé.

Reciprocidade é uma via de mio dupla. Dar e receber. Receber e dar. E
tudo feito espontaneamente, porque vocé escolheu amar alguém. Isso
serve para qualquer nivel de conexdo, para amizades, namoros,

casamentos, para pais, mies, filhos, colegas, enfim, para todos.

Reciprocidade estd naquela pessoa que nio concorda com suas ideias, mas
tem sempre um sorriso, lhe d4 um abraco e ainda brinca com suas
opinides, fazendo vocé sentir que nio é o dono da verdade e que talvez
tenha realmente que repensar algumas coisas. Tudo com carinho, porque

gosta de vocé.

Reciprocidade estd naquela pessoa que deixa claro que sua presenca lhe
faz bem, que gosta de vé-lo, que manda recados quando vocé desaparece.

Sente sua falta e se manifesta ou se ajeita para encontré-lo.

Reciprocidade estd em vé-lo por igual, porque quem o coloca muito acima
do que vocé é ou muito abaixo do que vocé merece, vai criar desconforto
na relacao e julgamento inadequado. Vai dar ideias que ndo servem e nao

vai fechar a sincronia vibratéria.

Reciprocidade estd naquela pessoa que tem o astral do bom humor e,

quando as coisas sao mais sérias, ainda consegue relaxar o clima.



Reciprocidade estd na atitude daquela pessoa que emite um recado
emocional claro de que o aceita como vocé é. Ela é uma energia que o faz

sentir-se bem.

N6s aprendemos, inconscientemente, a identificar a frequéncia vibratéria
da reciprocidade. Ela é uma energia que cria um fluxo de acolhimento, é
for¢ca de atragdo e um potente campo energético que alimenta e motiva.
Estd muito ligada a benevoléncia, a afabilidade e dogura. Vejamos o que
encontramos sobre este tema em O Evangelho segundo o Espiritismo, capitulo

9, item 5:

A benevoléncia para com os seus semelhantes, fruto do amor ao
préximo, produz a afabilidade e a dogura, que lhe sio as formas
de manifestar-se. Entretanto, nem sempre hd que fiar nas
aparéncias. A educacido e a frequentagio do mundo podem dar
ao homem o verniz dessas qualidades. Quantos hd cuja tingida
bonomia nio passa de mdscara para o exterior, de uma
roupagem cujo talhe primoroso dissimula as deformidades
interiores! O mundo estd cheio dessas criaturas que tém nos
ldbios o sorriso e no coragido o veneno; que sio brandas, desde
que nada as agaste, mas que mordem a menor contrariedade;
cuja lingua, de ouro quando falam pela frente, se muda em

dardo peconhento, quando estao por detrds.

Quando hd uma troca em equilibrio, existe autenticidade, mas quando hi
desequilibrio, existe campo para a hipocrisia. A vibra¢io cai, o tonus
energético de troca fica desgastante, contrdrio ao clima afdvel e doce de

antes.

Tem gente que o aprecia, quer-lhe bem, o enaltece, o incentiva, mas nada
disso quer dizer que seja uma reciprocidade. Sio pessoas travadas,
prisioneiras de seus préprios sentimentos. Eles gostam de vocé, mas nao

estdo necessariamente na frequéncia da reciprocidade. Essas pessoas



merecem os melhores sentimentos do seu coragao, todavia, nio vao fazer
parte do lugar sagrado, ai dentro do seu cora¢ao, onde s6 serd permitido
entrar gente rica, que corresponde as suas mais profundas fibras de

sensibilidade.

Esse é o mérito da experiéncia: saber quem estd e quem nao estd com vocé,
quem ¢ reciproco e quem estd na sombra da ddvida, da limitagio
emocional, do gostar por interesse, da md inten¢ao calculada e do

preconceito. Nem todos realmente sao obrigados a gostar de vocé.

Em sintese, permita que entre em seu cora¢io apenas quem expressa clara
manifestagio do quanto vibra pela sua felicidade com dogura, graca e
encanto. Pessoas amdvelis, afdveis, leves. Os demais, respeite-os, aceite-os,
porém, mantenha-os em um lugar com prote¢io para seus limites e
garanta sua prépria paz e saide emocional. Por uma questao de energia, a
vida ndo trard somente pessoas reciprocas. Aprenda a distingui-las pela

vibra¢ao que lhe causam.






Pode acontecer com qualquer pessoa!

Vocé vai amar alguém, achar que é para sempre, dedicar toda a sua
energia para esse relacionamento dar certo e, depois de muito encanto,

tudo pode acabar.

Vai ficar uma terrivel sensagiao de perda e vocé nio vai conseguir entender
0 que aconteceu, vai sofrer muito quando terminar e fard milhares de
perguntas com um UGnico objetivo: responder a vocé o que foi que

aconteceu.

Depois de muito sofrer, a frase que mais vai consold-lo é a que menos
gostaria de ouvir: “Nao deu certo!”. Porém, até essa frase nio se encaixa,
porque, na verdade, deu certo, sim! Todo relacionamento di certo.

Nenhum deles d4 errado.

Ele pode nao ter sido o que vocé queria. Nem chegar aonde vocé gostaria,
mas deu certo porque nao foi ao acaso, isto é, nao aconteceu sem uma
razdo, sem uma necessidade. O espirito é uma obra divina e todas as suas
experiéncias sio verdadeiras oportunidades de crescimento e progresso.
Nao existem acontecimentos sem motivos espirituais profundos na

jornada da alma, estejamos reencarnados ou desencarnados.

E a razdo mais essencial de qualquer relacionamento é o aprendizado que
vocé faz sobre como amar e a conquista da real natureza do amor. O
objetivo maior é o que este sentimento pode agregar a sua caminhada
evolutiva, o que ele pode oferecer para que vocé seja alguém melhor e

mais feliz.

Ainda que seja um relacionamento fortuito, de pouca duragao, se ele

mexeu com seu coragao, ja se pode dizer que vocé fez matricula para um



“curso de vida afetiva”. E nio nos restringimos somente aos namoros e

casamentos. Isto vale para todo tipo de relagio.

O que ¢ mais desafiador e que perturba muitas pessoas apds os
encerramentos, é o sentimento doloroso de fracasso e frustraciao. Por nao
lidar bem com a perda, a percep¢ao do que aconteceu fica perturbada e
distorcida. No clima da tristeza apds os términos, qualquer avaliagao ¢é

falha e desfocada pela dor da separacao.

Na maioria dos casos, entra um tema importantissimo: a pessoa que sofre
essa perda, com o passar do tempo, volta para si todas as explicagoes dos
porqués de a relagao ter acabado, corroendo-se de culpas e lamentos,
autocobrancas e raiva. As memdrias atormentam, o sofrimento aumenta e
a saudade sufoca. Nesse contexto, é necessdrio cuidar mais de si, com
brandura erespeito as suas capacidades. Um importante alerta sobre este
autocuidado é encontrado em O Evangelho segundo o Espiritismo, capitulo 5,

item 26:

Perguntais se ¢ licito ao homem abrandar suas préprias provas.
Essa questdo equivale a esta outra: E licito, Aquele que se afoga,
cuidar de salvar-se? Aquele em quem um espinho entrou, retird-
lo? Ao que estd doente, chamar o médico? As provas tém por fim
exercitar a inteligéncia, tanto quanto a paciéncia e a
resignagao. Pode dar-se que um homem nas¢a em posigao
penosa e dificil, precisamente para se ver obrigado a procurar
meios de vencer as dificuldades. O mérito consiste em sofrer,
sem murmurar, as consequéncias dos males que lhe nio seja
possivel evitar, em perseverar na luta, em se nio desesperar, se
nao é bem-sucedido; nunca, porém, numa negligéncia, que seria

mais preguica do que virtude.

As provas objetivam desenvolver a capacidade de entendimento sobre si

préprio, suas relagoes e sobre as soberanas leis que regem o universo. Junto



a inteligéncia, sdo necessdrias a paciéncia e a resignagao, para dar tempo

de amadurecimento a cada li¢ao aprendida na escola dos relacionamentos.

Porém, fique atento para a necessidade de se afastar da negligéncia e da
irresponsabilidade nos términos dolorosos, uma vez que esta conduta pode
gerar indoléncia, esfriamento afetivo e cultivo da mdgoa com as dores

inseridas nas provas.

Sejam quais forem as razoes de alguém ter ido embora e ter encerrado o
relacionamento ou a amizade com vocé, seu valor pessoal continua de pé.
Vocé ¢ alguém que tem uma individualidade, um caminho pessoal que

precisa ser retomado.

Talvez o outro nio aprovasse uma parcela do seu jeito de ser, da sua forma
de viver, no entanto, vdo aparecer pessoas que ficardo com vocé por toda
uma vida exatamente por conta das mesmas coisas que esse alguém

reprovava e vao lhe querer bem do jeito que vocé é.

Nao se desvalorize. Aqui nio se trata de ter dado errado ou da sua maneira
de ser estar errada. Vocé é um ser maravilhoso exatamente do jeito que é.

Simplesmente 0 outro nao se encaixava com vocé e vocé com ele.

Nos casos de relacionamentos amorosos, nao houve reciprocidade nem a
conexao necessdria para o amor avangar. Entdo nio diga: “ndo deu certo”.
Diga: “ndo houve conexao”, “por enquanto, nio é para mim”, “ndo houve
reciprocidade”. Houve amor, mas nio houve afinidade e interesse de

construir uma vida juntos.

Deu certo, sim! Aquilo que o outro nio gosta em vocé é um problema dele.
Agora, se vocé tem algo para melhorar — e todos nés temos —, a relagio deu
certo porque vai servir para vocé crescer a partir dessas descobertas e

revelagdes a seu respeito.

Falta de conexio e afinidade nio sao um mal e ninguém escolhe,

simplesmente acontece. E quando acontece, é um indicador do que tem
q q



de ser.

Ninguém passa pela sua vida sem um motivo que envolva suas préprias
necessidades de aprimoramento e autodescobrimento. Relacionamentos
sao um espelho para a alma. Sua fungio é criar um nivel tdo profundo de
intimidade que permita as outras pessoas o contato com partes suas que

ninguém mais teria, partes fisicas, morais, emocionais e espirituais.

E somente quando abrimos essas partes ao outro é que nos vemos com
maior nitidez. Muitas vezes, hd maior sofrimento nas separagoes com o
que ndo se quer ver sobre si préprio, do que com o fato de a relacdo ter
sido encerrada. E por esse motivo que, depois de um tempo, quando se
percebe sua parte no processo e a ligao que vocé tinha para aprender, vocé
chega a seguinte conclusio: “Foi bom ter acabado. Nao tinha a menor
chance de avangar. Deu certo, sim. S6 nao foi o que eu esperava. Mas
quem disse que o que eu esperava tinha que acontecer do jeito que eu

queria?”.






A convivéncia é encerrada e, naqueles primeiros dias de dor emocional,
vocé tem pensamentos horriveis, sente-se culpado e muito triste. Essas
dores naturais do luto da relacdo sio necessdrias e sadias. Sem elas, seu
psiquismo demora muito a aprumar-se novamente. A perda déi, nao

importa o tempo de unido, amizade ou convivéncia familiar.

Ao lado dessas dores, uma nova ordem de sofrimento costuma adoecer sua
mente, estranha e incomum. Vocé, que sempre foi uma pessoa otimista,
guerreira e persistente, ¢ intensamente tomado pelo desinimo e por um
profundo sentimento de pesar que chega ao ponto de deixd-lo apdtico,
sem vontade de prosseguir. Mesmo consciente de que foi o fim da
convivéncia, foi o mais correto a ser feito. Uma cruel sensacao de fracasso

e derrota prendem seu cora¢io em uma energia de pessimismo sem fim.

Talvez vocé nio saiba, mas boa parte desse estado pode ser uma projegao
energética vinda do outro com quem vocé rompeu. Necessariamente isso

nao ¢é algo intencional ou planejado.

O simples fato da fragilidade imposta pelo luto psicolégico pode levar
vocé a abrir campo na sua aura para que esse torpedo energético, vindo do
outro, atinja vocé em cheio. Do pessimismo inicial, com o acréscimo
provocado por essa parcela energética, vocé pode caminhar para a revolta,

o mau humor e um estado de depressao.

A ignorincia a respeito da parte invisivel dos relacionamentos ¢ algo
lamentdvel. A carga de energias despejada pelas emogoes e pelos aspectos
energéticos é capaz de causar impactos bem mais desorganizadores do que
aquilo que podemos fazer com a palavra falada, os olhares, os gestos ou

nossas ideais.



Existem separa¢oes amorosas conflituosas nas quais, mesmo um dos dois
tendo saido de casa, a sua influéncia energética fica ali a ponto de
interferir prejudicialmente no sono do outro, na sua estabilidade
orginica, nos seus pensamentos e nas suas novas relagdes. Estas
repercussoes se estendem também as rupturas de relagées de amizade,

sociais, familiares e profissionais.

Esse campo energético, em rela¢des de mais longo tempo, pode criar uma
“entidade” com vida prépria e com agdo automdtica sobre vocé. Essa
“entidade astral” tem poder de cura, quando é uma boa relag¢ao, ou tem

poder de adoecimento, quanto se trata de lagos téxicos.

A projecdo astral de formas-pensamento — clichés emocionais com vida
préopria — e os rastros energéticos da aura do outro sio como se ele
continuasse em sua vida, marcante, determinante e coagindo com intensa

pressiao na sua vida como um todo.

Um encerramento de relacionamento deveria ser alvo de uma terapia
especifica para tratar das mdgoas, das perdas, para organizar um luto
consciente ¢ também para cuidar dos aspectos de limpeza astral e do

ambiente fisico de sua convivéncia, sua casa, seu trabalho, seus objetos,

. . per 1
procurando e eliminando os catalisadores energéticos'’ que podem estar

presentes nesses espacos, ampliando o raio dessa conexdo entre os dois.

E ficil deduzir, diante dessas anotacoes, que sua vida de relagio sofre
influéncia decisiva dos intercAmbios anteriores que nao foram curados.
Curar relacionamentos significa transformar as pendéncias emocionais
daquelas relagdes que nao foram bem encerradas ou daquelas que ainda
existem e se encontram mal resolvidas. Essas pendéncias emocionais se
expressam em forma de feridas diversas. Sdio mdgoas, culpas, medos,
abusos, mentiras, infidelidade, desaten¢ido e desrespeito que sustentam
memorias e sentimentos que permanecem vivos no subterrineo do

coracdo e da mente.



Quando vocé foi muito maltratado por alguém e desenvolveu essas feridas
emocionais, elas exalam uma frequéncia invisivel e vocé vai atrair pessoas

exatamente com O0S mesSmos assuntos pendentes a I'CSOIVCI'.

Essa carga emocional das ligagdes antigas emite uma frequéncia de
energias na qual vocé vive e respira no presente. Essa frequéncia é como se
fosse uma digital do cora¢ao que identifica seu nivel espiritual e qual
vibragio exala de sua aura. E assim que se forma sua identidade
energética, sua marca astral, que vai atrair ou repelir pessoas ao seu

circulo de convivéncia.

Se vocé é uma pessoa que carrega muita culpa decorrente de fatos
passados, enquanto nio resolver essa culpa, vai se encantar por pessoas que
agem da forma como vocé gostaria de agir a respeito do assunto daquela
culpa. Por exemplo, vocé custou a decidir-se por uma separagio e arrastou
um casamento por anos. Sua chance de se apaixonar por pessoas com a
energia da coragem de decidir é muito grande, e isso pode ser muito bom
ou muito ruim, dependendo de como vocé estd se posicionando sobre sua
capacidade de escolha e decisao na vida. Se vocé continua com essa
dificuldade apds uma separagio, sua relacio com alguém corajoso pode ser
apenas uma forma de se acomodar ou fugir de desenvolver sua habilidade

de decidir. O risco é se tornar alguém muito passivo e acomodado.

Em sintese, vocé vai buscar nos seus novos relacionamentos exatamente
aquilo que nao foi superado nos anteriores. Essa dinimica se aplica em
qualquer nivel de convivéncia e serve para uma parcela muito grande de
pessoas. Seus medos, culpas, caréncias, vergonhas e vdrias outras dores

emocionais vao se propagar em ondas e definir sua nova convivéncia.

A vida amorosa e sexual sofre impacto determinante dos relacionamentos
nao curados. O chacra frontal — nicleo de for¢a da percep¢io mental e
racional —, o chacra laringeo — nutcleo de for¢ca da comunicagio e da

expressao dos sentimentos — e o chacra cardfaco — ntcleo de for¢a gestor e



organizador da vida emocional profunda — sao os principais pontos astrais
afetados por essas velhas experiéncias. E cada um desses chacras em
desarmonia instala uma doen¢a orginica ou mental, além de condutas e
formas de pensar completamente limitadoras e modeladoras de tudo o que

vier a acontecer nos novos enlaces amaorosos.

As vinculagoes entre os seres se expandem em nuances muito pouco
consideradas hoje em dia e pedem mais atengdo. Vejamos o que

encontramos a esse respeito em O livro dos espiritos, questao 414:
Podem duas pessoas que se conhecem visitar-se durante o sono?

Certo, e muitos que julgam nio se conhecerem costumam
reunir-se e falar-se. Podes ter, sem que o suspeites, amigos em
outro pais. E tio habitual o fato de irdes encontrar-vos, durante
0 sono, com amigos e parentes, com os que conheceis e que vos

podem ser Uteis, que quase todas as noites fazeis essas visitas.

Existe uma infinidade de relacionamentos anteriores nao curados e que,
apesar de nao terem contato algum no campo da vida pratica,
permanecem fora do corpo durante a noite. Nio existe divércio
energético, mas existe a necessidade do asseio de cordoes energéticos. E
esse asseio depende da cura interior de feridas ndo cicatrizadas. A
sensacio de abandono experimentada por muitas pessoas, apds uma
separacdo, ultrapassa o tempo. O tempo dessa dor pode ser muito mais
amplo, podendo se arrastar por séculos e até milénios. Nao é s6 a dor do

abandono em si, mas ¢ a ferida evolutiva do abandono que sangra e déi.

Tudo o que aconteceu no passado forma o piso mental e afetivo dos seus
novos relacionamentos. Somos a soma de todos os nossos vinculos

anteriores. Deles podemos manter a sombra ou a luz.

Se forem conquistas, a sua vida afetiva, em todos os niveis de convivéncia,

atrai experiéncias plenas de abundancia e prosperidade.



Se forem limita¢des, sua vida afetiva ficard submissa a crengas negativas e
desacertos dolorosos pelas chamadas travas energéticas que se localizam

nesses chacras citados.

2

E imperioso curar as velhas experiéncias para destravar sua vida
emocional. Muitos conflitos nesse assunto decorrem dessa auséncia de
comprometimento em olhar para si mesmo, identificar suas necessidades
de ajustamento e saber como escolher os novos caminhos em busca de

leveza e maturidade, paz e alegria na alma.
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Seus relacionamentos anteriores podem ter sido dificeis, mas nao sio um
fracasso. Com cada relacionamento vocé aprende muitas licoes. A isso se
propdem os encontros e convivéncias ao longo da vida: amadurecer
conceitos e emocgdes, compartilhar recursos e desenvolver sua capacidade

de autoconhecimento.

Nio existe fracasso, existem resultados. Fracasso é uma forma de
interpretar o que aconteceu tomando por referéncia o que vocé achava

quc tinha quc acontecer.

Enquanto vocé acusar, cobrar e julgar as outras pessoas, sua vida vai ficar

travada naquele ponto de aprendizado que vocé nio avangou.

As lembrancas serio amargas, a saudade serd um chicote e a dor da
separagdo serd sobrecarregada por cobrangas e malquerenca, julgamentos e

acusacgoes.

O objetivo dos encerramentos é mostrar que existem novos aprendizados a
serem feitos, novos caminhos a serem trilhados. Que hd aprendizados tao
essenciais que nio podiam ou nio tinham como acontecer naquela

convivéncia que se acabou.

Maior que os relacionamentos, é sua evolugio, sua cura, seu processo de
crescer emocional e espiritualmente, sua felicidade e a da outra pessoa

também.

Encerramentos podem ser certidoes de repeténcia para quem nao
aprendeu a finalizd-los bem e certificados de libertagao para quem
absorveu a licao. Em quaisquer dos casos, a solugdo é olhar para a frente e
assumir que uma vida nova o espera cheia de convites para aprender e

viver novas e melhores experiéncias.



Se vocé ainda se encontra atormentado pelas dores de um encerramento,
seja ele em que nivel de experiéncia for, siga um exercicio que pode
favorecer o equilibrio do seu estado intimo e trazer-lhe uma percepgao

renovada.

Se vocé sentir que ainda nao estd pronto para essa iniciativa, respeite-se e
apenas medite nas palavras do exercicio, ficando somente com aquelas que

lhe fizerem bem. Vamos a ele:

* Eu quero dizer a vocé... (nome completo da outra pessoa) que estou

entendendo melhor as razées do universo para nos unir.
* Entendendo melhor, também, os motivos da vida para separar-nos.
e Eu sou grato pelos momentos de alegria que vivemos.
* Eu sou grato pelos sentimentos divinos que vocé me despertou.

e Também sou grato pelas situacdes dificeis que me obrigaram a ser

alguém melhor para vocé e para mim.
e Sou grato por ter aceitado o meu amor.
e Sou grato por ter dividido seu tempo e seu interesse para me amparar.
* Ficarei sempre com a parte melhor daquilo que vocé me ofereceu.

e Tenho gratidao, sobretudo, por vocé nutrir os meus sonhos e ideais.
Hoje entendo que esses sonhos sao meus e vocé nao podia e nem tinha

condic¢oes de fazer parte deles do jeito que eu queria.

* FEu também nao podia preencher seus ideais e nem seria capaz de

iluminar todos os seus sonhos.

e O universo, que ¢ perfeito, nos separou. Na sua perfeigéo, ele abriu
nossos caminhos para melhores experiéncias. O universo é sdbio e nos
mostrou do que precisamos. Ele é justo e nos ofereceu o que

merecemaos.



« Sou grato por sua perfei¢io, sou grato por abrir nossos caminhos, sou

grato por nos OfCI‘CC@I‘ 0 que merecemaos.

e Sou grato pelo que aconteceu. Sou grato pelo que estou aprendendo.

Sou grato por nao desistir do amor.
e FEu o liberto, eu o deixo ir, eu o solto.
e Eu o liberto, (nome completo da outra pessoa). (Repita trés vezes.)

* Eu o solto e o deixo ir, (nome completo da outra pessoa). (Repita trés

vezes.)

Se preferir nao realizar esse exercicio, que tem finalidades terapéuticas
muito eficazes, serd importante que se recolha na orac¢do para juntar forgas
e criar uma sintonia que lhe permita ampliar seu bem-estar diante dos

momentos de sofrimento e superacio.

Nesse caso, sugerimos essa maravilhosa oragdo que estd em O Evangelho

segundo o Espiritismo, capitulo 18, item 31:

“Meu Deus, és soberanamente justo; todo sofrimento, neste
mundo, hd, pois, de ter a sua causa e a sua utilidade. Aceito a
aflicio que acabo de experimentar, como expia¢io de minhas

faltas passadas e como prova para o futuro.

Bons Espiritos que me protegeis, dai-me for¢as para suportd-la
sem lamentos. Fazei que ela me seja um aviso salutar; que me
acresga a experiéncia; que abata em mim o orgulho, a ambicio,
a tola vaidade e o egoismo, e que contribua assim para o meu

adiantamento.”






Quando vocé se conecta de uma forma julgadora e desrespeitosa com a
parte sombria de alguém, fica desprotegido energeticamente. Nesse
quadro, aquilo que vocé condena sistematicamente no outro ¢é assimilado

pela sua conduta e até as doengas do outro, dependendo de alguns

18 .
fatores, ° sao puxadas para o seu corpo.

Chamamos essa interagao de frequéncias de conexido mental. Sao lagos
ocasionais, criados com pessoas que passam pela sua vida por determinado
periodo, com as quais vocé nao tem uma convivéncia estreita e mais
profunda. Sao contatos ripidos e algumas vezes muito prejudiciais. Sao
inevitdveis, pois fazem parte dos mecanismos naturais de sintonia. Vamos
colher o que plantamos, estejamos protegidos pela oragdo e vigilincia ou
nao, lembrando que estes dois recursos nos predispdem ao éxito em nossos

desafios de crescimento.

Nao existe vida mental isolada. Nao existe, no universo, a possibilidade de
vocé progredir sem interagir com o meio e com as pessoas a sua volta.
Vocé influencia e ¢ influenciado o tempo todo. No entanto, a decisao
interna e a escolha de como vocé quer viver e sentir, sio suas. Quanto
mais maturidade emocional, mais chances de vocé receber os impactos

vibratérios de fora e manter-se no autocomando.

Tudo é uma questao de como estd sua vida interior, como estd sua vida

psiquica e emocional.

Tem havido uma preocupagao enorme das pessoas a respeito da inveja e
do malquerer dos outros sobre si. E esse comportamento é agravado pela

forma como muitos tém reagido a isso.

uase sempre, quem teme o olho gordo — a inveja e malquerer do outro —
q g q

joga gasolina na fogueira. Ao emitir malquerenca e raiva pela forma como



0 outro se sente a seu respeito, vocé fecha um circuito de forgas que
interage com as vibragoes venenosas, abrindo brechas para que elas atuem

em sua vida.

Quem tem uma serpente por perto, nio vai se defender atacando-a. A
melhor defesa em relacionamentos téxicos é organizar seu poder interior,
sua forca espiritual para o bem. E um ato de autoamor munir-se de forcas
nobres e que qualificam suas atitudes na caridade e na bondade,

irradiando a luz que dissipa qualquer treva.

Considerando as necessidades de protecao e identificagao com sua prépria

consciéncia, vamos propor um exercicio de 6timos resultados.

Em algumas situa¢oes, vocé pode resolver isso da seguinte forma: pense na
pessoa e dé as maos a ela em sua mentalizagdo. Diga com sentimento

sincero:

e DPeco-lhe perdao por julgd-lo e olhar de forma sombria para vocé.
Devolvo tudo que lhe pertence e que puxei para mim com o meu
julgamento e o meu desrespeito (mentalize soltando as suas maos das

maos dela).

e Além de devolver o que é seu (agora, mentalize as mios abertas na
direcio da pessoa; pode fazer o gesto fisicamente) ainda lhe envio

forcas luminosas do meu coragio.

* Que em sua vida vocé tenha a for¢a de paz. Que vocé encontre a for¢a

de aceitacdo e construa a for¢a do respeito ao redor de seus passos.

* Eu o abenc¢oo e pego a Deus pelo seu bem. Eu ilumino seu caminho
(pense por alguns instantes em uma luz de cor verde sobre a pessoa da

sua mentalizacao).

Se vocé fizer isso com sentimento sincero, fé e seriedade, os resultados sao

imediatos.



Entretanto, nio se esqueca. O problema nio é da outra pessoa, e sim da
forma como vocé se conectou a ela. Portanto, preste aten¢ao nos
julgamentos que faz e passe a se cuidar mais na convivéncia com os
outros, pois muitas dores, desajustes emocionais, doencgas fisicas e
psiquicas, entre vdrios outros desconfortos, podem ser provenientes desse

tipo de conexao.

Como acréscimo ao exercicio, sugerimos a belissima ora¢ao que estd em O

Evangelho segundo o Espiritismo, capitulo 28, item 47:

Meu Deus, perdoo a N... o mal que me fez e o que me quis fazer,
como desejo me perdoes e também ele me perdoe as faltas que
eu haja cometido. Se o colocaste no meu caminho, como prova

para mim, faca-se a tua vontade.

Livra-me, 6 meu Deus, da ideia de o maldizer e de todo desejo
malévolo contra ele. Faze que jamais me alegre com as desgracas
que lhe cheguem, nem me desgoste com os bens que lhe
poderio ser concedidos, a fim de nio macular minha alma por

pensamentos indignos de um cristao.

Possa a tua bondade, Senhor, estendendo-se sobre ele, induzi-lo

a alimentar melhores sentimentos para comigo!

Bons Espiritos, inspirai-me o esquecimento do mal e a
lembranca do bem. Que nem o édio, nem o rancor, nem o
desejo de lhe retribuir o mal com outro mal me entrem no
coragio, porquanto o 6dio e a vinganca sé sio préprios dos
Espiritos maus, encarnados e desencarnados! Pronto esteja eu,
ao contrdrio, a lhe estender mio fraterna, a lhe pagar com o

bem o mal e a auxilid-lo, se estiver ao meu alcance.

Desejo, para experimentar a sinceridade do que digo, que

ocasiao se me apresente de lhe ser atil; mas, sobretudo, 6 meu



Deus, preserva-me de fazé-lo por orgulho ou ostentagio,
abatendo-o com uma generosidade humilhante, o que me
acarretaria a perda do fruto da minha acao, pois, nesse caso, eu
mereceria me fossem aplicadas estas palavras do Cristo: J4

I‘CCCbCStC a tua recompensa.






O que poucos sabem é que paciéncia nio é uma emocgio. E um estado

emocional.

Quem olha para ela como emocio, quer senti-la fazendo for¢a, usando
recursos que exigem muita energia. Podem até chegar a conseguir em
uma ou outra ocasiao, usando respiragao, ora¢io, chd calmante, vontade
firme e outros mecanismos mentais que reprimem a explosio de

impaciéncia, e isso tem muito valor.

Reprimir, porém, nio significa conquistar, é apenas controle. Quando
vocé conquista, vocé a expressa na forma de ser e nao apenas domina seu

lado sombrio.

A conquista da verdadeira paciéncia, como estado emocional, é um efeito,
um resultado de uma série de comportamentos e formas de lidar

internamente com os acontecimentos da vida externa.

Para entender isso, é necessirio mergulhar em um processo de
autoconhecimento didrio e verificar, por meio de um balanco — fruto da
observacio cada vez mais constante —, em quais contextos vocé foi
impaciente, para comecar a analisar o que estd na raiz desse estado

explosivo. Vamos analisar trés aspectos.

Em primeiro lugar, percebemos que algumas pessoas sio impacientes
porque nio aceitam os acontecimentos da vida. Querem que a vida siga
de determinado modo e estdo sempre pressionados pelo que os problemas
representam na sua vida mental. Adicionam a eles uma visao pessimista e

pesada demais, aumentando suas propor¢des.

O sentimento mais presente para o nio aceite dos problemas costuma ser
o medo, seja ele o de perder algo — o que transforma a vida emocional em
uma tormenta — ou o medo do futuro. Aqueles que ji perderam algo
importante e nao aceitam mais perder nada tém o medo do futuro em

fungao dessas perdas do passado e do que elas podem significar no



presente. Outro sentimento muito comum ¢é o da revolta. H4 pessoas
revoltadas com a vida, que ndo a aceitam e ainda acham que o mundo é
um lugar infeliz, projetando sempre a sua inconformag¢io em tudo e em
todos. Quem nio aceita a vida e as pessoas como elas sio, é muito

impaciente.

Em uma segunda abordagem, vemos outras pessoas que sio impacientes
porque estio sempre sobrecarregadas, ultrapassando seus limites em
alguns ou muitos aspectos da sua vida ou em uma relagdo conflituosa.
Uma das emog¢des mais presentes em pessoas assim ¢ a irrita¢ao, que é um
sinal de alerta de que algo estd além de suas forgas. Quem estd vivendo
com cargas maiores do que as que suporta carregar tende a produzir um

clima vicioso de impaciéncia.

Em terceira andlise, existem também as pessoas impacientes por serem
portadoras de um temperamento agressivo. A agressividade é uma energia
benéfica enquanto promotora do instinto de defesa. Ela é uma das mais
fortes energias de protecao da aura. A agressividade é for¢a e nio uma
conduta. O que essas pessoas nio sabem é o que fazer com essa forca e
quase sempre a transformam em um hdbito de ser impaciente, colérico e
destrutivo. E af que essa forca se volta contra a prépria pessoa, deixando
de ser um escudo de protegio e se tornando um espinho que a fere,
furando buracos na aura e desprotegendo-a. Quem possui essa qualidade
da agressividade sem a habilidade de usi-la de forma inteligente, é muito

impaciente e caminha para a violéncia. Isso, sim, é um problema.

Nao existe quem nas¢a impaciente ou paciente. Existem formas de lidar
com a vida e as respectivas emogdes que esses fatos provocam no intimo

de cada um de nés.

Sem davida, a impaciéncia é um sintoma claro da nossa falta de

maturidade emocional, de nao sabermos como viver de bem com a vida.



Até ai, tudo bem. Afinal, qual de nds nasce pronto, paciente e bonito

emocionalmente?

O que torna esse tema muito grave é acharmos que somos impacientes e
vamos morrer assim, como se isso fosse um traco da personalidade

irrepardvel e impossivel de se transformar ao longo da vida.
Quantas pessoas eram impacientes e mudaram?

Quer ser mais paciente? Nao use apenas repressio. Isso vai matar seus
nervos. Descubra, por meio de constante autoavaliagio, qual a natureza da
sua impaciéncia. O que ¢ que estd por trds dessa conduta infeliz que hoje
¢ tremendamente rejeitada e que pode podr a perder uma vida. Quantos
acidentes, mortes e fatos nocivos nio acontecem por conta desse estado
emocional? Pessoas impacientes querem tudo no seu tempo. Isso nio

funciona assim na sociedade ou na vida de relacao.

Pessoas impacientes nao nasceram assim. Acostumaram-se a ser assim. Nao

acharam ou nao quiseram achar outro caminho.

Da mesma forma, pessoas pacientes nao sio assim porque nasceram assim.
Elas aprenderam a lidar com o que as tornava mal-humoradas, irritadas,
estupidas, mal-educadas, ansiosas, depressivas, negativas, melindrosas e
explosivas. Na raiz de todas essas condutas lamentdveis, vamos encontrar
um agente comum, muito bem apresentado em O Evangelho segundo o

Espiritismo, capitulo 9, item 9:

Pesquisai a origem desses acessos de deméncia passageira que
vos assemelham ao bruto, fazendo-vos perder o sangue-frio e a
razio; pesquisai e, quase sempre, deparareis com o orgulho
ferido. Que é o que vos faz repelir, coléricos, os mais
ponderados conselhos, senio o orgulho ferido por uma
contradi¢ao? Até mesmo as impaciéncias, que se originam de

contrariedades muitas vezes pueris, decorrem da importincia



que cada um liga a sua personalidade, diante da qual entende

que todos se devem dobrar. Um Espirito protetor. (Bordéus,
VATY).

A recomendagio ¢é clara. Seja por medo, sobrecarga, agressividade ou

quaisquer outras causas, o orgulho ferido ¢ a raiz de toda impaciéncia.

A paciéncia é uma conquista da humildade, de saber seu valor real, de ter
conexdo com sua for¢a pessoal, de ter consciéncia de suas qualidades e

talentos e deles tomar posse.

Os humildes, por terem mais no¢ao de limites e por saberem do que dao
conta com mais clareza, lidam bem com seus medos, evitam sobrecarga e
sio muito conscientes de suas reacdes, impedindo que a agressividade

ganhe conotagoes infelizes.






A permuta sexual é como uma usina de forcas afetando positivamente

vérios sistemas do corpo fisico.

O que poucos sabem é que a energia sexual nao é usada somente durante
o ato em si. Ela também possui componentes muito importantes em toda a
fisiologia astral, envolvendo todos os corpos sutis em variados contextos

da vida relacional.

Quando vocé aciona o seu desejo por alguém, quando se permite excitar
com uma simples imagem ou quando usa sua inteligéncia para piadas
devassas ou a troca de conteddos que envolvam o sexo, parte energética

dessa forga estd em acao.

Um homem que fixe seu olhar e foca seu desejo intenso em uma mulher
pode, a partir disso e em alguns contextos, ressaltando bem que nao em
todos, conectar-se a essa pessoa por fios invisiveis. Vale ressaltar que nao é
a mesma conexao dos chamados cordées energéticos. Sao conexdes
mentais intensas e vivas, capazes de criar uma comunicacdo astral entre
essas duas pessoas, desde uma simples atracao até os mais complexos
envolvimentos afetivos. Tudo isto, repito, dependendo dos contextos em

que vai se desenvolver o contato.

Nessa 6tica, um simples olhar sensual pode mudar toda uma vida entre

duas pessoas, desde que ambas as partes reajam com a reciprocidade.

A intensidade desse vinculo e como ele se une com a libido determinam
consequéncias energéticas de larga complexidade. H4 uma intricada

ligagao entre sexo, afeto, corpo fisico e campo energético.

Fantasias sexuais com uma pessoa lancam frequéncias energéticas que

podem ser respondidas por essa pessoa de alguma forma, caso haja



sintonia entre elas. O desejo sexual é algo muito influente na vida e

conecta as mentes € oS campos de energia.

O que ¢ importante ser destacado é que toda movimentagao dessa energia
¢ sempre uma porta que se abre para conexdes que podem adoecer,
intoxicar e dinamizar virias sensagoes e sentimentos dolorosos. Isso pode
trazer sérios problemas, quando usadas com intengdes menos sauddveis e
egoisticas, machucando coragoes e criando perturba¢oes. Assim como
pode gerar vida, alegria, bem-estar e saide, quando a permuta se orienta

pelas estradas do amor, do respeito e da confianca.

Por meio dessas conexdes doentias na drea sexual, vocé pode perder
energia vital, afetar seu sono, criar dores musculares decorrentes de
bolsdes energéticos (fibroses no duplo etérico), apresentar quadros
inexplicdveis de ansiedade intermitente e inquietude interior, alterar
significativamente seu equilibrio afetivo, com consequentes estados de
confusio mental, ser acometido continuamente por irritagdes
compulsivas, desenvolver paixdes e encantos amorosos enlouquecedores
por pessoas que nio tém nenhuma sintonia com suas propostas de vida,
construir castelos de areia a respeito de relacionamentos e extrema

facilidade para a baixa de imunidade aos quadros de DST.

Sexo é um patriménio da alma que envolve também o corpo e o préprio
equilibrio do ser humano. Quando partilhado com amor genuino e
dignidade, tem chances de gerar frutos sadios em favor da satide mental e

espiritual.

E fato que uma pessoa mal resolvida no tema do sexo pode usar essa forca
contra si prépria, provocando quadros de enfermidade psicolégica e

emocional profundos.

A educagao emocional para o uso digno das forgas sexuais orienta o que
fazer com as variadas formas de manifestagio dessa energia para sua

felicidade e seu equilibrio. Faz-se necessdrio entender seu corpo e seu



desejo, usando sua sexualidade para seu préprio bem e nao para participar
das formas imaturas da sedugio, na exclusividade do prazer egoistico e da
conquista de alguém, sem consideracio e empatia pelo que o outro quer e
sente. Com relagdo a este assunto, recebemos um importante indicador de

progresso moral em O livro dos espiritos, questao 701:

Qual das duas, a poligamia ou a monogamia, é mais conforme a

lei da Natureza?

A poligamia é lei humana cuja aboli¢ao marca um progresso
social. O casamento, segundo as vistas de Deus, tem que se
fundar na afei¢cao dos seres que se unem. Na poligamia nao hi

afei¢do real: hd apenas sensualidade.

Quem consegue e quer tomar por base o espirito imortal, nao pode negar a
existéncia de leis que regem todos os envolvimentos da sexualidade
humana. E necessirio investigar, nos novos modelos de relacionamento,
que componentes sio fundamentais para a felicidade e o equilibrio.
Afei¢ao, amorosidade e sensualidade sao temas que necessitam de
discussao e observa¢io, para nao serem tratados como questoes inerentes

somente ao corpo fisico.

Sexo ¢é energia. Portanto, sua acgao invisivel em nossas vidas toma
dimensées que precisam ser mais bem examinadas, se quisermos construir
maior estabilidade e paz em nés mesmos. Sexo é relacionamento e carece
de amorosidade para estabelecer caminhos sauddveis e benéficos a luz do

bem e da satude.
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Quando existe uma quimica de atracao entre duas pessoas, todo um
conjunto de for¢as estd em movimento, conectando-as. Um dos aspectos
mais sutis e ignorados nesse encontro energético sio as ligacdes do
sombrio mental dos dois. Esse lado sombrio é composto por caréncias,
imperfei¢oes, pendéncias e doencas emocionais diversas. Nesse sombrio,

também hd qualidades que raramente sao acessadas.

Alguns nomeiam como carma a dificuldade de conquistar pessoas
melhores em seus relacionamentos. E necessiria uma reconceituacio
bdsica sobre o assunto. O carma nao é atrair pessoas complicadas ou ruins.
Seu carma ¢é aprender a resolver dentro de vocé o sombrio que atrai esse
tipo de pessoa. A respeito das nossas dificuldades nessa drea, vejamos o

que encontramos em O [ivro dos espiritos, questao 267:

Pode o Espirito proceder a escolha de suas provas, enquanto

encarnado?

O desejo que entdo alimenta pode influir na escolha que venha
a fazer, dependendo isso da inten¢io que o anime. Di-se,
porém, que, como Espirito livre, quase sempre vé as coisas de
modo diferente. O Espirito por si s6 é quem faz a escolha;
entretanto, ainda uma vez o dizemos, possivel lhe é fazé-la,
mesmo na vida material, por isso que hd sempre momentos em
que o Espirito se torna independente da matéria que lhe serve

de habitacao.

A grande maioria das provas ordindrias do espirito encarnado ¢ resultado
de sua conduta, de sua energia e de suas escolhas didrias. Vocé pode
projetar seu lado sombrio na outra pessoa e se apaixonar por alguém que
tem aspectos doentios muito similares ao seu. Serd alguém que vai tratd-lo

como vocé se trata. Na verdade, nesses casos, vocé se apaixona por vocé



em outra pessoa. Evidentemente, isso nio é nada sauddvel, embora

necessdrio ao aprimoramento e aprendizado da alma.

Se vocé estd com um contato muito mal resolvido com seu sombrio,
atraird sempre algo similar para perto de sua vida, para enxergar-se melhor

e perceber suas préprias dificuldades.

Da mesma forma, conforme solidifica o autoamor, a autoestima, a
dignidade, a vida reta, os bons costumes e o cultivo do bem e da luz vao se
aproximar e vao permanecer na esfera da sua vida as pessoas de valor e

com muita riqueza na alma.

Infelizmente e, quase sempre, verifica-se o contrdrio. As unides instdveis
terminam de forma dolorosa e as pessoas envolvidas ficam se acusando,
responsabilizando-se mutuamente pelas infelicidades, sem olhar sua

parcela pessoal de necessidade de aprimoramento.

As unioes dificeis e os relacionamentos desse tipo sio espelhos para olhar a
si préprio, observando e destacando a escolha que vocé fez por estar com
esse alguém que o feriu e ndo sé6 o que o outro fez a vocé. Pare, pense e

responda: o que h4d em vocé que atraiu essa pessoa?
q q

Por mais que se estude esse assunto, fica claro que os fatores causais
preexistentes aos relacionamentos sao sempre internos, acompanhados de
um profundo, doloroso e quase sempre inconsciente sentimento de nio

merecimento.

A formacgido desse perfil psicolégico, que tem sua base nas vidas passadas,
pode ter um refor¢o na infincia. A autoimagem na vida adulta é um fator
bdsico que provoca escolhas infelizes e reflete a imaturidade emocional
para lidar com os conflitos internos decorrentes dessa causa. A relacao
insegura, com maus-tratos e perturbada por condutas do pai e da mae,

podem formar na mente da crian¢a os modelos daquilo que ela vai



entender por amor pela vida inteira, acreditando-se merecedora daquele

modelo infeliz de relacao afetiva.

Esse grupo psicolégico ¢ composto por pessoas com baixa autoestima,
muito desconfiadas, sempre com a sensacao de que os outros vao feri-las,
mentir e fazer algo ruim para elas. Isso desenvolve uma profunda
inseguranca nas relagoes e um medo aterrorizante de rejei¢ao. E esse é o

caminho para trés tipos de relacionamentos:
e Instdveis — que ndo oferecem reciprocidade e retorno.
e Toéxicos — que causam muito sofrimento e desgaste.

e Destrutivos — no qual existem abuso e exploragio, além de agressao e

maus-tratos.

Sao relacionamentos que s6 sugam, que nio agregam valor. S30 mantidos
por pessoas que nao se valorizam, nio reconhecem seus limites, nao sabem

dizer ndo e nao sabem fazer escolhas que valham minimamente a pena.

Um quadro emocional resume a causa dessa energia de atragdo: caréncia

afetiva.

Esse quadro forma um campo energético que puxa para perto individuos
com problemas semelhantes, uma vez que os chacras emitem as energias
como se fossem um ima com radares independentes para detectar as
vibragdes complicadas e, dependendo das caracteristicas psicolégicas e
emocionais, alguns dos chacras vao adoecer e trazer para perto o estado

vibracional da pessoa que esteja naquela frequéncia.

No sentido espiritual e cdrmico, sio pessoas que j4 abusaram do amor com
muito narcisismo, priorizando seus interesses pessoais em detrimento dos
do outro; que desvalorizaram muito a fidelidade e o cuidado com outros
coragdes. Mas se isso fizer parte de seu histérico, o que importa é mudar
isso. Vocé veio a Terra para isso, nao é? Carma nao significa suportar

dores. Melhor, significa superd-las. Carma é uma dificuldade que vocé



construiu e precisa descontruir, dentro de vocé, aprendendo a ser
diferente. Seu carma nio é arrumar pessoas complicadas, ter esse odor
emocional que atrai dissabores e perturbacio, é descobrir as causas e
avangar para a cura, que serd construir uma emanag¢io sauddvel de

amorosidade.

O que importa é vocé olhar para quem vocé é no presente e ver o que vai
fazer a seu favor. E buscar o caminho para a maturidade emocional na

construcdo de relacionamentos sauddveis, curando essa caréncia.

Registremos alguns pontos curativos sobre o tema, que precisam ser

retificados:

1. Alimentar a cultura da idealizagdo: vocé se negar a ver os defeitos do
outro, ter cegueira emocional ao se interessar por alguém, é um
sintoma de caréncia. E necessirio entender que o outro é de carne e
0ss0 e, provavelmente, tem imperfeicoes. E preciso trabalhar as crencas

sobre o que é certo e errado e também sobre o que é ser amado.

2. Acreditar no poder de mudar o outro: para cumprir seu script de amor
— viver a rela¢ao do jeito que acha que ela deve acontecer —, vocé gera
um profundo abismo de compatibilidade e afasta a chance da conduta
da reciprocidade, ambas essenciais em qualquer relacio de amor. E
urgente a necessidade de mergulhar na importincia de desiludir-se

das crengas sobre o que seja uma relagao de amor.

3. Querer livrar o outro de suas frustragoes: ao agir assim, vocé nio estd
dando uma grande prova de amor. A recomendagio é também se
aprofundar nos seus conceitos sobre o que é fazer o bem pela pessoa
amada, trabalhar a nogio corrompida de ajudar e desenvolver uma

melhor relagio com a sua culpa.

4, Agll' como se amar tornasse os dois um sé ser: mesmo se amando, voces

sao dois na relagido, com gostos, interesses e buscas diferentes. Nesse



ponto, o trabalho é entender o que impede a boa convivéncia com a

diversidade e descobrir os padrées falsos de seguranga na convivéncia.

Transformar seu perfil psicolégico nao significa que vocé vd conseguir um
relacionamento maravilhoso e que tudo vai dar certo. Vocé apenas vai
saber determinar melhor o que nao quer mais para si e, mesmo que atraia
relacionamentos complicados, terd mais condi¢oes de saber o que fazer
para se proteger quando isso acontecer, aceitando somente o que traz a
felicidade, usando toda a sua for¢a e sua capacidade de escolher e tomar

atitudes rdpidas.

Quem deseja um grande amor, espalha amor na vida de diversas formas,
se tornando uma pessoa boa aos semelhantes, com bom humor. E aquela
pessoa que os outros querem por perto. Seu campo energético atrai o

melhor que existe a sua volta.









Nao existe uma pessoa perfeita nos relacionamentos. Existe uma pessoa
“perfeita” para atendé-lo na medida exata do que vocé precisa no seu
relacionamento. Hd aquela que vai satisfazer e preencher o seu imagindrio
a respeito do amor que vocé jd consegue viver, lembrando que esse

imagindrio reflete suas imperfeicoes e conquistas.

Essa pessoa que vocé considera perfeita se encaixa em seus méritos e em

suas necessidades.

Quando vocé tenta explicar o porqué de ela ter se aproximado de vocé, de
ter sido ela com quem vocé se identificou e escolheu, faltam-lhe as
respostas. Isso é natural, pois esse é um tema que envolve a esfera da alma

€ suas energias.

Aquela pessoa, do jeito que é, e sendo quem é, traz vibragoes, frequéncias
energéticas e forgas espirituais que sao auténticas motivagdes para

desenvolver em vocé o seu melhor, ainda que o caminho seja repleto de

dificuldades e desafios.

O amor passa por ai. Nesse encontro de almas no qual, sem saber explicar
as suas afinidades por meio de palavras, existe o encaixe de almas que se
dido as maos e, juntas, usufruem um profundo e confortdvel prazer de
caminhar uma ao lado da outra, com toda a intimidade possivel, sob o
amparo do amor que acolhe, protege e estimula para uma vida com mais

alegria.






Quando nao sabemos nos cuidar bem, com autoamor, estabelece-se um

vazio existencial: a dor de nio ter a si préprio.

Quanto mais esse vazio toma conta do cora¢do, mais se acentua a
compulsio de ajudar os outros. Queremos nos tornar necessarios e tuteis as
pessoas que amamos, para experimentarmos a sensa¢ao de que temos
algum valor e para recebermos a consideragao alheia. Nao que ser bom seja

algo negativo, mas o motivo para ser bom nao deve ser esse.

A falta de autoamor é, de fato, uma das piores tragédias humanas. Quanto
mais nos abandonamos, mais precisamos cultivar a ilusao de sermos uma

boa pessoa para os outros.

Quanto mais nos distanciamos do autoamor, mais prepotentes seremos a
respeito da ajuda que supomos prestar aos outros, tombando em terriveis
ciladas do ego. E quase sempre assim. Quanto menos autoamor, mais

arrogancia.






Todo relacionamento exige uma dose de adaptacao das duas partes. Essa

adaptacio s6 é nociva quando afeta a sua identidade pessoal.

Os principais, mas nio os Gnicos, sentimentos e emog¢oes que indicam um
conflito nesse tema siao raiva, ciime, rejeicao, revolta, tristeza, mdgoa,
frustragdo e desconfianga. Tais sentimentos sio promotores de cobranga,

controle e julgamento.

A maijoria das pessoas nio sabe o que fazer diante desse universo
emocional, rompendo relagoes promissoras ou mantendo-se em outras que

jamais avangariam.

Em resumo, quem se autoabandona para completar-se no outro vai
suprimir sua originalidade, sua luz pessoal, e vai se entregar as

experiéncias dilapidadoras do coragao.

D6i muito mais perder a si préprio.






Esta ¢ uma vivéncia emocional profunda, sutil, raramente perceptivel.

Quando vocé decide algo a respeito de um relacionamento em momentos
de perturba¢io interior, nada parece ser sélido, sensato ou coerente. Ai,
vocé desiste daquilo por nio se sentir seguro sobre seu querer e sobre sua

decisao.

A parte incrivel vem depois, quando vocé melhora, recupera o estado
intimo e percebe, por motivos de autoestima, que ainda persiste aquela
decisio dos momentos tormentosos, s6 que, agora, por razdes lacidas,

sensatas € com novas e essenciais perspectivas.

Nao vale a pena tomar decisdes em momentos de desequilibrio. Acomode-
se primeiro, resgate o relacionamento a um nivel minimamente sauddvel,
depois, sim, quando em melhor conexao consigo préprio, pergunte-se o
que vai fazer com tudo aquilo que passou no seu coragio nos momentos

sombrios.

Vocé pode perceber coisas incriveis que fazem vocé se entregar
determinadamente a relagdo ou, também, pode chegar a conclusio a

respeito daquilo que vocé nio quer mais.

Dai para diante, seja o que for que acontecer, é para o bem, é para a luz.






Fechamento de ciclo é uma experiéncia emocional profunda, sutil,

raramente nitida e, provavelmente, definitiva.

Sem estar agradecido pelo que lhe aconteceu no relacionamento anterior,

vocé nao alcanca, com a melhor forma, o comeco de um novo.

Quando vocé consegue isso, fica claro que sua energia estd livre de
amarras afetivas para novos rumos. E quando vocé abengoa quem passou
pela sua vida, com incondicional sentimento de gratidao, vocé estd

dizendo para a vida: estou pronto para uma nova etapa!






Nio existem férmulas, existem experiéncias Gnicas e particulares de cada

par, para duas pessoas que se amam procurando dar certo no amor.

E recomenddvel, porém, que nao se deixem encharcar de ilusdo, se entupir
de expectativa ou permitir os impulsos nocivos da paixdo sem o apoio da

razao.

Passar pela vida sem tentar é muito mais danoso que chegar ao fim da
existéncia pensando: e se eu tivesse tentado? Celebre sempre a coragem de
tentar e nao lamente pelos erros do caminho. Parece ser esse o preco que
todos pagamos para conquistar respostas e entender como fazer as coisas
serem melhores para nds e para quem amamos. Ore do fundo da sua alma:
“Vida, estd em suas maos! Eu estou pronto para o que vocé acha que
mereco e preciso. Eu fiz minha parte. Nao me acomodei e nunca me

)
acomodarei”.






Vocé gosta de alguém que estd comprometido, ¢ um amor impossivel.

Tenha atencao, pois o seu sentimento para que a unido do outro nao dé
certo e essa pessoa venha para vocé é a pior energia que pode existir para

que a vida o presenteie com alguém que vocé merece.

Abra seu cora¢ido. Aceite. O universo o escuta. Vocé vai ver o resultado.






Vocé vai, sim, usar um pouco ou muito do que aprendeu em seus
relacionamentos anteriores. Isso nao serve de garantia para que vocé faca
disso uma férmula para evitar conflitos e dissabores nos relacionamentos

que virao.

Porque cada pessoa é um universo, cada relacionamento é uma
experiéncia diferente, cada encontro entre duas pessoas depende de
dezenas ou centenas de itens que fazem acontecer, ou nio, uma conexao

profunda e realizadora.

E para superar as férmulas e se langar no terreno das experiéncias, é
necessdria a coragem de tentar, de experimentar os limites do amor e da
interagdo entre duas pessoas. Isso tem profundo significado para um sim
ou para um nio, quando o assunto ¢ a vida a dois. E pode validar ou nao a

certeza daquilo que vale a pena e do que nao vale.






As consequéncias de um fim de relagao mal resolvido, seja em que nivel de

convivéncia for, podem ter proporgoes inimagindveis.

Sim, existem algumas pessoas que sio praticas, outras até insensiveis, que
lidam com o fim das relagdes com certa indiferencga. Pouquissimos, porém,

sao maduros o bastante para saber lidar com o assunto de modo sébio.

Encerramentos doem e deixam marcas que podem ser para uma ou mais
vidas. E preciso tratar a experiéncia com muito cuidado. Nao brinque com

isso como se o tempo fosse capaz de por tudo no lugar.

Vocé talvez nio saiba, mas uma doenga orginica ou um quadro persistente
de ansiedade, entre uma infinidade de outras enfermidades, podem se
originar de términos afetivos dolorosos e nao curados. E aqui nao falamos

s6 de relacionamentos conjugais, mas de todos os outros também.






Parece que a func¢io real mais profunda de cada encontro na vida é revelar

nossa sombra e nossa luz.

A conexio de dois espiritos nio é criada apenas para diversao e lazer.
Juntamo-nos para ser o espelho um do outro. Para rever velhas imagens ou

descobrir a nés préprios. Os outros sao o conjunto dos nossos reflexos.

Pobre daquele que apenas espera por bons momentos em seus
relacionamentos, como se o sentimento de amor fosse suficiente para

evitar dissabores e conflitos. Lutamos para fazer o melhor. E o que

compete a cada um de nds. Nada mais! O restante é aprendizado pessoal.

Estamos com as pessoas certas, no lugar Certo € na hora exata.

-

E muito fdcil responsabilizar o outro, destacar seus problemas, ter uma
lista de exigéncias para com ele. Dificil é assumir o medo que temos de
perder essa pessoa; é entender que transferimos muito poder ao outro e
nos desvalorizamos. Tortuoso é entender que, por mais imperfei¢des que o
outro carregue, somos nds que decidimos se vamos transformar nossa vida

em um inferno ou em uma escola.

Toda dor nos relacionamentos é sintoma de que hd algo em néds a ser

modificado.






Deus, hoje venho lhe pedir por nés, que estamos comegando nossa

constru¢ao de amor.

Sabemos que, mesmo diante da luz dos sentimentos mais legitimos que
nos unem, as nossas sombras interiores e a nossa conduta podem nos

causar dores e momentos desagraddveis.

E por isso Pai, que peco que nos dé forgas, sensibilidade e carinho
suficientes para nos perdoarmos mutuamente, vencer nossas
diferencas, limpar os efeitos negativos dos nossos descuidos e

encontrarmos sabedoria para avancar.

Ajuda-nos Deus, a nos manter na melhor parte um do outro e a deixar
nosso amor guiar nossos caminhos, enriquecendo-o de vitéria, forca e

alegria. Protege nossos lagos de todo o mal.

Amém!






Um grande segredo do amor estd em ter a coragem de enfrentar essa nossa
compulsiva necessidade em querer adaptar o outro ao que esperamos que
ele seja. Ou até a necessidade de sermos o que a outra pessoa quer que

sejamos. Ninguém ¢ obrigado a isso. Que ilusio! E como machuca!

Se o outro nos amar por decisao prépria, porque ele quer nos amar, ji é
essencial. Se vamos amar o outo, temos de conhecé-lo e aceitd-lo como ele
é.

Talvez seja esse o grande segredo da arte de amar.






Companheirismo, num conceito simples, é ser boa companhia. Saber fazer
uma hora durar mais que sessenta minutos. O tempo ao lado da boa
companhia passa rdpido, mas vocé nio sente. Ao contrdrio, parece durar

menos por passar mais rapido.

Companheirismo é tempo para carinho, para olhar juntos algo que nos

chame a atencio.

Companheirismo ¢ ter alguém que nos preencha com presenca, ensinos e

diversao.

Companheirismo ¢é compartilhar prazeres da vida com alegria e
entusiasmo, a tal ponto que aquela pessoa se torne Unica, e as dificuldades

se tornem necessarias e importantes.

Fico pensando se, a quem ama, interessa algo mais que companheirismo.
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Quem acredita que uma relagdo a dois bem-sucedida é aquela que nao
tem conflitos e problemas, e que a convivéncia é uma completa paixao, o

tempo todo, estd com uma visio irreal de relacionamento, amor e

felicidade.

Ternpo, necessariamente, nao signiﬁca superagao, assim como auséncia de

embates nio significa paz no relacionamento. E na superagao didria que o



casal mostra sua habilidade de encontrar saidas para os problemas que
geram os conflitos. O amor ¢ provado quando tudo estd muito dificil, mas
o sentimento ¢ a boia que impede que a relagio se afogue em desafios de

crescimento.

Seja qual for o caminho, as melhores chances para um relacionamento se
fortalecer sao: desenvolver a honestidade emocional do casal; achar tempo
nesse mundo imediatista para cultuar o romantismo e conversar; ter a
presenca da alegria e da diversao; usufruir de um sexo revitalizador; contar
com a cumplicidade na rotina; cuidar do afeto com abundantes gentilezas;
e, acima de tudo, entender que conflito faz parte e tem por objetivo

regular alguma questdo entre o par.
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Uma relagdo afetiva embasada no amor verdadeiro e duradouro é a
expressao do seguinte acordo, selado no recesso de dois coragdes que se

amam e comunicado silenciosamente por meio dos seus atos:



“Olhe, que fique claro entre nds, eu estou muito interessado(a) em vocé e
desejo sinceramente colaborar para agregar valor e tornar sua vida ainda
mais feliz, assim como acredito que vocé pode agregar e tornar a minha
mais feliz também. Todavia, deixo claro que vivo bem sem vocé e o amor
que tenho por mim me basta. Portanto, se vamos nos amar, faga por onde

me merecer .

Essa é uma forma muito protetora e promissora de comegar — e manter —
uma relagao a dois. Entretanto, geralmente, os relacionamentos nao
comecam com esse acordo porque ambos sido orientados por lamentdveis
crengas de dependéncia, que estimulam terceirizar ao outro a ingrata

responsabilidade de um ter de fazer o outro feliz.



Quando se extingue o desejo de amar, tudo acaba. Sem o alimento do

amor, morre o sonho. Sem sonho, nao hd for¢a para o progresso. Sem



progresso, a vida se acomoda. O brilho do olhar se apaga. O sorriso

termina. Falta o félego da existéncia.

Sem contato com a energia do amor, teremos que admitir a possibilidade
de roubar de nés mesmos, perdendo a chance maravilhosa de ser quem

SOmaos.

O amor ¢ a magia do Criador na qual nos movemos e vivemos. Sem ela

apenas sobrevivemos.

Nunca desistam de amar.
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Existem duas emogdes que constroem verdadeiras prisdes energéticas nas

relagbes humanas: o julgamento e a expectativa.



O julgamento é vocé esperando demais do outro, desmerecendo e

desrespeitando quem ele é.

A expectativa é vocé esperando demais do outro, valorizando

exageradamente o que ele pode dar ou ser.

Estas duas posi¢coes lhe fazem mal e colocam pesos emocionais capazes de

criar barreiras imagindrias na sua convivéncia didria.

Aceite os outros como siao. Dd4i menos e liberta.
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“Eu nao vou mais responder pela infelicidade de quem amo!”. Essa frase ¢é
a melhor expressio de que vocé estd recuperando a sua sanidade e

aprendendo verdadeiramente o que é amar.

Isso ndo quer dizer que vocé nio vd lamentar ou até sofrer com a

infelicidade dos seus amores. Apenas, que vocé nio vai mais se iludir em



supor que o problema é seu e que é vocé quem tem de resolver.

Amor legitimo liberta, nio o prende a compromissos que nao lhe

pertencem.






Quem fica amaldicoando os seus relacionamentos anteriores, estd

colocando uma algema vibratéria nos seus préprios passos.

Lembre-se: foi vocé quem escolheu e aceitou aquela pessoa em sua vida.
Foi vocé quem permitiu e consentiu a entrada dela na sua intimidade

fisica e astral.

Cada pessoa que cruza seu caminho é uma ligao e um degrau na subida da

evolucio.
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Pessoas que anseiam por um grande amor precisam estar afinadas com a

vibragao do amor verdadeiro. E como fazer isso?



Abrindo-se para amar, verdadeiramente. Estar em sintonia com a atitude
de abertura de que o amor necessita. O que trava este sentimento é querer
ser amado sem o cuidado de oferecer uma grama de bondade e luz ao
mundo. Isso é caréncia, egoismo e outras enfermidades que s6 embargam

a vida amorosa.

Pessoas realmente abertas para o amor se alegram com o brilho alheio,
possuem um magnetismo que provoca uma boa energia no préximo, sio
desejadas como companhia, abrem mao de seu tempo para abengoar o
caminho alheio com generosidade. Pessoas abertas ao amor sido expansivas,
evitam a queixa e vao 2 luta, constroem ao invés de reclamar, perdoam o
passado e tudo o que aconteceu, ao invés de ficarem lamentando suas

perdas e erros e os dos outros.

Pessoas abertas ao amor fazem sem esperar, respondem com alegria 2

felicidade alheia, mesmo que para isto escondam sua tristeza particular.

Tem muita gente querendo ser amado(a), cuidado(o), mas nao vibra na lei
da doagdo incondicional do amar sem expectativas, do amor que energiza

o mundo com paz e mais esperanga.
Quer um grande amor na vida?

Conjugue com atitudes estes dois verbos: AGRADECER E SERVIR.

Quem tem prazer em servir e cultiva gratidao, cura-se de qualquer mal,

abre-se para as riquezas e toda a forma de abundincia.

Ame. Mova-se no amor. O universo responde.






Por que escrever um livro sobre o autoabandono?

O sentimento de abandono é uma experiéncia emocional milenar que
causa muito sofrimento. Ela pode ser identificada por néds, os
desencarnados, pelo clamor silencioso de bilhoes de almas na Terra, diante

de suas angustias e provas.

Produz a sensagido de desamparo que faz a criatura viver como se fosse
diferente dos demais e estivesse completamente sem apoio, o que dilacera
e desanima. Em verdade, o ser se sente sozinho, com emocées unicas, e
acredita nio ser compreendido. Chega a imaginar-se inadequado ao

planeta.

O egoismo ¢é o responsdvel por esse sofrimento. A conduta egocéntrica
distanciou-nos do centro divino que todos possuimos na intimidade
espiritual. Estamos distantes da nossa esséncia sagrada e o resultado disso

¢ a prova do abandono, ou, mais apropriadamente, do autoabandono.

Escrever sobre esse tema é o caminho para resgatarmos a nds mesmos por
meio da amorosidade, isto é, o desenvolvimento dos nossos valores na
frequéncia do amor. E como plantar uma semente potente que dard frutos

muito sauddveis. Essa é a nossa esperanca e certeza.

Foram usadas quatro principais dores emocionais
resultantes desse processo: a caréncia, a rejeicao, a
solidao e o medo. Existem outras?

Existem muitas outras. Usamos a diddtica que se aproxima da realidade
presente na maijoria esmagadora da populagio terrena. Fagcamos uma

analogia que poderd, com os textos da obra, ser mais bem compreendida:

e Acaréncia é um espelho que reflete as profundas necessidades afetivas

nao realizadas.



. A rejeicao é um desvio que afasta o ser das oportunidades de

valorizacao pessoal.
e Asolidao é uma venda que impede a visualizagiao da riqueza interna.

* O medo é uma algema que limita o desenvolvimento de talentos

desconhecidos.

Cada uma dessas emogdes também traz em si os germens vigorosos de
valores e talentos. A dor do abandono, devidamente tratada, é capaz de

despertar o potencial adormecido de empatia e altruismo.

Quem se sente abandonado e desprotegido nio encontra motivos nem
forgas para exercer sua capacidade empdtica e altruista, o que o tornaria

um ser extremamente rico de amorosidade.

Independentemente dos intimeros exemplos no livro,
poderia resumir como se sente uma pessoa sofrendo
com a ferida do abandono?

Sente-se carente, vazia, com alto nivel de ansiedade, desconectada do

ambiente, solitdria, com grande medo de tudo e em constante tormenta.

Por qual motivo a senhora nio abordou as outras duas
lesoes evolutivas: inferioridade e fragilidade?

A primeira é a raiz dos nossos problemas com a autoestima; a segunda ¢ a

raiz das nossas lutas com o orgulho. S20 temas de outras obras da nossa

o : 1
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Por qual motivo o tema “relacionamentos” foi o
principal foco do livro?



Porque foi por meio dos relacionamentos que fizemos os registros
egoisticos na vida mental profunda, na qual se encontram as nascentes do
desamor a si mesmo. Somente por meio deles conseguiremos atingir a

cura, ou seja, o alvo da amorosidade.

A criagio de relacionamentos sélidos e compensadores exigirio o
autoconhecimento, com a consequente desilusdo das crengas limitantes e

da educag¢ao emocional.

A reforma intima tdo propagada nos ambientes espiritas e espiritualistas é
a nossa meta prioritdria. Como o nome diz, ela é intima. Mas nio pode ser
consolidada sem relacionamentos, fora do ser. Conforme as reagoes que
acontecem nessa interagio entre as pessoas ¢ que se pode identificar o que

necessita ser reformado, aprimorado e iluminado em cada um.

Pela rea¢ao causada nos embates dos relacionamentos, nos conhecemos e
seremos capazes de fazer um retrato das nossas necessidades, uma vez que
somos espiritos cansados de deter o saber, mas oprimidos por angustias

essenciais.

Quando fala de relacionamentos nao se restringe a
casais ou relacionamentos amorosos, certo?

Certo. Embora em vérios textos os assuntos sejam mais pertinentes as
relagbes amorosas e conjugais, nada impede que tais textos possam ser

ampliados para uma visdo de convivéncia humana em geral.

A amorosidade foi apresentada como a cura das nossas
dores do abandono. Pode explicar?

A amorosidade é a melhor expressao que define, no vocabuldrio humano, a

aplicagdo do amor apregoado por Jesus.



O egoismo, em verdade, apenas encobriu grandes valores e virtudes que

deveriam ser colocados em favor do bem comum.

E o altruismo no que ele tem de mais verdadeiro e pessoas altruistas nao se

sentem abandonadas, ao contrdrio, sentem-se completas.

A amorosidade é a conduta consciente de tomar posse da nossa forga

espiritual, da luz divina que hd em nés.

Em termos de comportamento, como definir
amorosidade?

E a conduta que emana de quem jd comegou a desenvolver o autoamor.

Oferecendo bons tratos a si, o espirito imortal libera uma fonte de
energias sublimes e intensas que vao estabelecer serenidade em sua mente

e brandura nos sentimentos.

Esse estado emocional espalha em torno dos passos a leveza, o magnetismo
da bondade, o gesto amdvel, a voz que alivia, a gentileza espontinea ¢ a
cordialidade pacificadora. Seu portador exala amorosidade, assim como

uma flor, que nasceu para espalhar seu perfume e embelezar a vida.

Seria correto dizer que a amorosidade é caracteristica
que mais define a evolugio espiritual?
H4 muito consenso a respeito do tema em nossas esferas espirituais de

trabalho.

Como ficam entio as conhecidas referéncias de avanco
espiritual como a caridade e os trabalhos espiritas que



costumam ser tomados como caracteristica que indicam
evolugio espiritual?

As tarefas e os movimentos sociais em favor do préximo nio deixam de ser
tragos de evolugdo espiritual, mas nio sao os Ginicos e nem correspondem
a realidade de forma absoluta e nem se aplicam a todos os casos. Esta é

uma cultura que se formou, mas nao pode ser generalizada.

As tarefas e as prdticas doutrindrias sdo iniciativas valorosas que expressam
o desejo sincero de progresso e crescimento, qualificando-nos e nos
colocando a caminho da evolug¢ao. Sao treinos abengoados para geragao de

novos hébitos e ampliacao do bem no coragao.

O desenvolvimento de relacionamentos maduros e orientados por
amorosidade insculpem na alma os valores eternos em fun¢ao da quota de
sacrificio e esfor¢co que cada um serd levado a experimentar na aplicagio

dos ensinos de Jesus na convivéncia didria.

O perdio, a aceitagdo, a bondade, a cordialidade, a gentileza social, o
espontineo desejo de ser atil e servir, a leveza no trato, a meiguice no
falar, o cuidado com os limites, a discri¢cao ante a fofoca, o acolhimento
dos diferentes, o carinho com as diferencas, sio alguns tragos da
amorosidade que exigem a morte do egoismo e ela é muito sacrificial aos

nossos costumes. Neste nivel de relacionamentos estd o legitimo
20

enfrentamento da sombra®™ pessoal.

O contato social coloca para fora todas as nossas necessidades de

aprimoramento, a sombra interior fica completamente exposta, a espera da

luz do amor, para dissipar todos os entraves e obsticulos ao

amadurecimento emocional.

E como situar o conhecimento da realidade espiritual
como traco de evolucio?



A soberba intelectual em quaisquer grupamentos humanos tem feito

enorme mal aos relacionamentos.

O conhecimento e a informacgdo sao ferramentas de avan¢o e nio tragos

de personalidade depurada.
Saber é fundamental. Educar é curativo.

Saber é encontrar respostas. Educar é usd-las para melhorar a nossa vida e

dos demais.
Saber é achar um mapa. Educar é trilhar o caminho indicado pelo mapa.
Saber ¢ esclarecimento. Educar é colocd-lo em pratica para evoluir.

Trazer o conhecimento espiritual do cérebro até o coracao é o desafio para

implantagido de uma era de amorosidade na humanidade.

Quem sabe, necessariamente, nido angaria paz na sua alma. A educacio,
usando todo o saber para gerar um homem melhor, pode nos destinar a
um futuro melhor. A educagio para o bem, para a paz nas relagoes, para a

amorosidade.
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1 Hospital Esperanca — O Hospital Esperanga é uma obra de amor erguida por Euripedes Barsanulfo
no mundo espiritual. Seu objetivo é amparar os seguidores de Jesus que se deparam com afli¢oes e
culpas conscienciais ap6s o desencarne. Informag6es mais detalhadas sobre o hospital podem ser
encontradas no livro Lirios de esperanga, obra de autoria espiritual de Ermance Dufaux, psicografado
por Wanderley Oliveira, Editora Dufaux.

2 Livro Um ter¢o da vida, autoria espiritual de Ermance Dufaux, psicografado por Wanderley Oliveira
- Editora Dufaux.

3 Mesmo estando compromissados com a reforma intima, o indice de frequéncia variando entre 20% e
30% de presenca dos que sdao matriculados é muito baixo, mostrando a dificuldade que o espirito
encarnado tem para se manter nos propositos de estudo durante a emancipacao pelo sono fisico.

4 Para ilustrar esta Introducao, foram construidos dois graficos, sob a inspiracao da autora espiritual,
com a intencdo de facilitar o entendimento geral da obra. E importante que o leitor volte a ler a
Introdugdo acompanhando as ilustracdes, para ter uma visao ampliada da proposta deste livro.

5 Podemos perceber que Ermance acredita na capacidade de amar do ser humano. Ao tratar a
amorosidade da forma como ela o faz, redireciona a capacidade de amar para ser aplicada a vida de
relacdo, uma vez que o que sustenta o amor é a amorosidade aplicada, e ndo o contrario. (N.E.)

6 Pesquisadores da Escola de Medicina da Universidade de Michigan descobriram que nosso cérebro
responde a rejeicao social liberando analgésicos naturais da mesma maneira que faz quando encara a
dor fisica. Quando uma pessoa sente dor fisica, seu cérebro libera substancias quimicas chamadas
opioides (ou opiaceos) nos espacos entre 0s neurdnios, amortecendo os sinais da dor. A equipe da
Universidade de Michigan descobriu que é possivel estimular essa mesma area do cérebro, conhecida
como sistema receptor de opioides, fazendo as pessoas sentirem que foram rejeitadas num site de
encontros.

7 A roda do carma é uma simbologia para expressar um processo dinamico, que estd sempre em
movimento. Ndo aceitarmos quem somos e desistirmos de ser uma pessoa melhor traz analogia com a
situacdo de manter uma vida sem progresso expressivo, repetindo ciclos sem progredir realmente e,
numa abordagem simbdlica, travando o giro da roda do carma.

8 Todas as providéncias que pudermos tomar para subir nosso padrdo energético e vibratorio sao
verdadeiros servigos de limpeza dessas colonias de microrganismos. Podemos mencionar a oragdo, o
passe, a meditacdo, o shiatsu, o jorei, a comunhdo, as béncaos de forma em geral e as atitudes nobres,
como a do perdao, da fraternidade, da misericérdia e tantas outras.

9 Essas colbnias se tornam indutoras e mantenedoras das formas-pensamentos enfermicas no processo
de fixacdo nos problemas e dificuldades.

10 Os bolsdes energéticos sdo nicleos de energia negativa que se formam em certas partes do corpo
em fungdo de sentimentos ruins, como magoa, raiva, tristeza etc. e que, se permanecerem sustentados
por estes sentimentos por muito tempo, provocardo doencas fisicas e psiquicas.

11 Tema esclarecido com detalhe em Os dragdes, autoria espiritual de Maria Modesto Cravo,
psicografado por Wanderley Oliveira - Editora Dufaux.

12 Egrégora é como se denomina a forga espiritual criada a partir da soma de energias coletivas
(mentais, emocionais), fruto da congregacao de duas ou mais pessoas. E a aura coletiva de um grupo.
13 Energias que fazem parte do nosso dia a dia; sdo frequéncias que estdo constantemente a nossa
volta, produzidas por nés e também vindas dos ambientes.

14 Mateus, 7:7.

15 O lixo emocional é um campo energético doentio alojado no duplo etérico e no corpo fisico; é
produzido e mantido por atitudes desequilibradas, resultantes da falta de educagdo emocional.

16 No caso, espiritos que vém com missoes coletivas, mais amplas.



17 Sdo objetos que pertenceram a um dos conjuges e retém seu magnetismo, mas que permanecem na
casa do outro. Possuem um significado afetivo especial, construido na convivéncia. Por carregarem este
magnetismo, conectam energeticamente uma pessoa a outra, fortalecendo a ligacdo que ha entre elas.
18 Sdo as pendéncias emocionais apresentadas por Ermance ao longo da obra. O canal que permanece
aberto para este acesso sdo os corddes energéticos ndo asseados.

19 Reforma intima sem martirio, Merega ser feliz, Sete caminhos para o autoamor, Emo¢bes que
curam, todos psicografados pelo médium Wanderley Oliveira - Editora Dufaux.

20 “E a parte da personalidade que é por nés negada ou desconhecida, cujos contetidos sdo
incompativeis com a conduta consciente”. Psicologia e espiritualidade, Adenduer Novaes.
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Para sentir deus

Nos momentos atuais da humanidade sentimos extrema
necessidade da presenca de Deus. Ermance Dufaux resgata para
cada um muiltiplas formas de contato com Ele, de como senti-I.o
em nossas vidas, nas circunstancias que nos cercam e nos
semelhantes que dividem conosco a jornada reencarnatoria. Ver,
ouvir e sentir Deus em tudo e em todos.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

Mensagens | 11 x 15.5 cm

133 paginas

Disponivel em E-book

LICOES PARA O AUTOAMOR

Mensagens de estimulo na conquista do perddo, da aceitagdo e do
amor a si mesmo. Um convite a maravilhosa jornada do
autoconhecimento que nos conduzird a tomar posse de nossa
heranga divina.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

Mensagens | 11 x 15,5 cm

128 paginas

Disponivel em E-book

RECEITAS PARA A ALMA



Mensagens de conforto e esperanga, com pequenos lembretes
sobre a aplicacao do Evangelho para o dia a dia. Um conjunto de
propostas que se constituem em verdadeiros remédios para nossas
almas.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

Mensagens | 11 x 15,5 cm

146 Paginas
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QUEM SABE PODE MUITO. QUEM AMA PODE MAIS
A licdo central desta obra é mostrar que o conhecimento nem
sempre ¢ suficiente para garantir a presenga do amor nas relagoes.
“Estar informado é a primeira etapa. Ser transformado é a etapa da
maioridade.” - Euripedes Barsanulfo.

Wanderley Oliveira | José Mario

Romance Meditnico | 14 x 21 cm

312 paginas

Disponivel em E-book

QUEM PERDOA LIBERTA

Continuagdo do livro “QUEM SABE PODE MUITO. QUEM
AMA PODE MAIS” dando sequéncia a trilogia “Desafios da
Conveniéncia no Centro Espirita”.

Wanderley Oliveira | José Mario

Romance Meditinico | 14 x 21 cm

320 paginas

Disponivel em E-book

SERVIDORES DA LUZ NA TRANSICAO PLANETARIA
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Nesta obra recebemos o convite para nos integrar nas fileiras dos
Servidores da Luz, atuando de forma consciente diante dos
desafios da transicdo planetaria. Brilhante fechamento da trilogia.
Wanderley Oliveira | José Mario

Romance Meditinico | Tamanho: 14 x 21 cm

298 paginas

Disponivel em E-book



SERIE

Harmonia Interior

Lacos de

LACOS DE AFETO

Uma abordagem sobre a importdncia do afeto em nossos
relacionamentos para o crescimento espiritual. Sdo textos retirados
do dia a dia de nossas experiéncias. Um estimulo ao aprendizado
mais proveitoso e harmonioso na convivéncia humana.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

Autoconhecimento | 14 x 21 cm

266 paginas

Disponivel em E-book | Espanhol

MERECA SER FELIZ

Um estudo psicologico sobre o orgulho e sua influéncia em nossa
caminhada espiritual. Ermance Dufaux considera essa doenca
moral como um dos mais fortes obstaculos a nossa felicidade,
porque nos leva a ilusao.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

Autoconhecimento | 16 x 23 cm

296 paginas

Disponivel em E-book | Espanhol

REFORMA INTIMA SEM MARTIRIO
As acoes em favor do aperfeicoamento espiritual dependem de
uma relacdo pacifica com nossas imperfeicoes. Como gerenciar a
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vida intima sem adicionar o sofrimento e sem entrar em conflito
consigo mesmo?

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

Autoconhecimento | 16 x 23 cm

288 paginas

Disponivel em E-book | Espanhol | Inglés

Escutando SENTIMENTOS

Ermance afirma que temos dado passos importantes no amor ao
proximo, mas nem sempre sabemos como cuidar de nds, tratando-
nos com culpas, medos e outros sentimentos que ndao colaboram
para nossa felicidade.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

Autoconhecimento | 16 x 23 cm

256 paginas

Disponivel em E-book | Espanhol

PRAZER DE VIVER

Neste livro, Ermance Dufaux, com seus ensinos, nos auxilia a
pensar caminhos para alcancar nossas metas existenciais, a fim de
que as nossas reencarna¢oes sejam melhor vividas e aproveitadas.
Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

Autoconhecimento | 16 x 23 CM

248 paginas

Disponivel em E-book



PRAZER
DE VIVER

Emaree Dl | wWhorsierden LBy

o Dt

r DIFERENCAS NAO SAO DEFEITOS
D'Feren as " Ninguém serd exatamente como gostariamos que fosse. Quando
I ) ) .
nie Séﬂ aprendemos a conviver bem com os diferentes e suas diferencas, a
d vida fica bem mais leve. Aprenda esse grande SEGREDO e

szqi‘]‘ﬂs conquiste sua liberdade pessoal.
i g e Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
E =]

i o S

Autoconhecimento | 16 x 22,5 cm
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EMOCOES QUE CURAM

Um convite para aceitarmos as emogdes como forma terapéutica
de viver, sintonizando o pensamento com a realidade e com o
desenvolvimento da autoaceitacao.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

Autoconhecimento | 16 x 23 cm

272 paginas

Disponivel em E-book






AUTOCONHECIMENTO

FALA, PRETO VELHO

Um roteiro de autoprotecdo energética através do autoamor. Os
textos aqui desenvolvidos permitem construir nossa protecao
interior por meio de condutas amorosas e posturas mentais
positivas, para criacdo de um ambiente energético protetor ao redor
de nossas vidas.

Wanderley Oliveira | Pai Jodo de Angola

16 x 23 cm

288 paginas

Disponivel em E-book

7 CAMINHOS PARA O AUTOAMOR

O tema central dessa obra é o autoamor que, na concepc¢ao dos
educadores espirituais, tem na autoestima o campo elementar para
seu desenvolvimento. O autoamor é algo inato, heranca divina,
enquanto a autoestima é o servico laborioso e paciente de resgatar
essa forca interior, ao longo do caminho de volta a casa do Pai.
Wanderley Oliveira | Pai Jodo de Angola

16 x 23 cm

272 paginas

Disponivel em E-book

QUAL A MEDIDA DO SEU AMOR?

Propde revermos nossa forma de amar, pois estamos mais
proximos de uma visdo particularista do que de uma vivéncia
auténtica desse sentimento. Superar limites, cultivar relacdes
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saudaveis e vencer barreiras emocionais sdo alguns dos exercicios
na construgao desse novo olhar.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

16 x 23 cm

208 paginas

Disponivel em E-book

JESUS: A INSPIRACAO DAS RELACOES LUMINOSAS
Apébs o sucesso de “Emocgdes que curam”, o espirito Ermance
Dufaux retorna com um novo livro baseado nos ensinamentos do
Cristo, destacando que o autoamor é a garantia mais sélida para a
construcao de relacionamentos luminosos.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

16 x 23 cm

Paginas 304

Disponivel em E-book

APAIXONE-SE POR VOCE

Vocé ja ouviu alguém dizer para outra pessoa: “minha vida é
VvOCcé”?

Enquanto o eixo de sua sustentacdo psicologica for outra pessoa, a
sua vida estard sempre ameagada, pois o medo da perda vai rondar
seus passos a cada minuto.

Wanderley Oliveira

Mensagens | 16 x 23 cm

Paginas: 152

Disponivel em E-book



e pnieabn pros s licirs daas der

L

DEPRESSAO E AUTOCONhECIMENTO

A proposta de tratamento complementar da depressdo aqui
abordada tem como foco a educagao para lidar com nossa dor, que
muito antes de ser mental, é moral.

Wanderley Oliveira

16 x 23 cm

235 paginas

DESCOMPLIQUE, SEJA LEVE

Um livro de mensagens para apoiar sua caminhada na aquisicao de
uma vida mais suave e rica de alegrias na convivéncia.

Wanderley Oliveira

16 x 23 cm

238 paginas
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A VERDADE ALEM DAS APARENCIAS: O UNIVERO
INTERIOR

Liberte-se da ansiedade e da angustia, direcionando o seu espirito
para o unico tempo que realmente importa: o presente. Nele vocé
pode construir um novo olhar, amplo e consciente, que levara vocé
a enxergar a verdade além das aparéncias.

Samuel Gomes

14 x 21 cm

272 paginas

Disponivel em E-book

A REDENCAO DE UM EXILADO

A obra traz informacdes sobre a formacdo da civilizagdo, nos
primérdios da Terra, que contou com a ajuda do exilio de milhdes
de espiritos mandados para cd para conquistar sua recuperacao
moral e auxiliar no desenvolvimento das racas e da civilizacdo. E
uma narrativa do Apostolo Lucas, que foi um desses enviados, e
que venceu suas dificuldades intimas para seguir no trabalho
orientado pelo Cristo.

Samuel Gomes | Lucas

Mensagens | 16 x 23 cm

368 paginas
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REGENERACAO: EM HARMONIA COM O PAI

Nos dias em que a Terra passa por transformacoes fundamentais,
ampliando suas condicées na direcdo de se tornar um mundo
regenerado. A Terra do amanhd nos agradecera o empenho e a
dedicagdo que tivermos nesse trabalho redentor em prol das
criaturas humanas.

Samuel Gomes | Diversos Espiritos

Mensagens | 14 x 21 cm

223 paginas

Disponivel em E-book
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FUTURO ESPIRITUAL DA TERRA

As necessidades, as estruturas perispirituais e neuropsiquicas, o
traba-lho, o tempo, as caracteristicas sociais e os proprios recursos
de nature- za material se tornardo bem mais sutis.O futuro ja esta
em construcdo e André Luiz, através da psicogra[lia de Samuel
Gomes, conta como sera o Futuro Espiritual da Terra.

Samuel Gomes | André Luiz

Mensagens | 16 x 23 cm

344 paginas

Disponivel em E-book

XEQUE-MATE NAS SOMBRAS - A VITORIA DA LUZ
André TLuiz traz noticias das atividades que as colbnias espirituais,
ao redor da Terra, estdo realizando para resgatar os espiritos que
se encontram perdidos nas trevas e conduzi-los a passar por um
filtro de valores, seja para receberem recursos visando a melhorar
suas qualidades morais — se tiverem condicdes de continuar no
orbe — seja para encaminha-los ao degredo planetario.

Samuel Gomes | André Luiz

Mensagens | 16 x 23 cm

223 paginas

Disponivel em E-book

A DECISAO - CRISTOS PLANETARIOS DEFINEM O
FUTURO ESPIRITUAL DA TERRA



“Os Cristos Planetarios do Sistema Solar e de outros sistemas se
encontram para decidir sobre o futuro da Terra na sua fase de
regeneracdo. Numa reunido que pode ser considerada, na
atualidade, uma das mais importantes para a humanidade terrestre,
Jesus faz um pronunciamento direto sobre as diretrizes
estabelecidas por Ele para este periodo.”

Samuel Gomes | André Luiz e Chico Xavier

16 x 23 cm

210 paginas

Disponivel em E-book




Estudo doutrinario

" it ATITUDE DE AMOR

r,,!ﬁ IthﬂE dﬂ .ﬁw Opusculo contendo a palestra “Atitude de Amor” de Bezerra de
b : . e R Menezes, o debate com Euripedes Barsanulfo sobre o periodo da

: i maioridade do Espiritismo e as orientacGes sobre o “movimento

atitude de amor”. Por uma efetiva renovacao pela educacdo moral.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux e Cicero Pereira
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14 x 21 cm
94 paginas
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SEARA BENDITA

Um convite a reflexdo sobre a urgéncia de novas posturas e
conceitos. As mudancgas a adotar em favor da constru¢do de um
movimento social capaz de cooperar com eficicia na
espiritualizacdo da humanidade.

Wanderley Oliveira e Maria José Costa | Diversos Espiritos

14x 21 cm

284 paginas

Gratuito em nosso site, somente em:

Disponivel em E-book

NOTiICIAS DO CHICO

“Nesta obra, Chico Xavier afirma com seu otimismo natural que a
Terra caminha para uma regeneracdo de acordo com 0s projetos
de Jesus, a caracterizar-se pela tolerdncia humana reciproca e que



precisamos fazer a nossa parte no concerto projetado pelo
Orientador Maior, principalmente porque ainda ndo assumimos
responsabilidades mais expressivas na sustentacdo das propostas
elevadas que dizem respeito ao futuro do nosso planeta.”

Samuel Gomes | Chico Xavier

16 x 23 cm

281 paginas
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OS DRAGOES

Um relato leve e comovente sobre nossos vinculos com os grupos
de espiritos que integram as organizacoes do mal no submundo
astral.

Wanderley Oliveira | Maria Modesto Cravo

16 x 23cm
522 Péginas

Disponivel em E-book
LiRIOS DA ESPERANCA

Ermance Dufaux alerta os espiritas e lidadores do bem de um
modo geral, para as responsabilidades urgentes da renovacao
interior e da pratica do amor neste momento de transicdo evolutiva,
através de novos modelos de relacdo, como orientam os benfeitores
espirituais.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

16 x 23 cm

508 paginas

Disponivel em E-book

AMOR ALEM DE TUDO

Regras para seguir e rétulos para sustentar. Até quando viveremos
sob o peso dessas ilusdes? Nessa obra reveladora, Dr. Inacio
Ferreira nos convida a conhecer a verdade acima das aparéncias.
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Um novo caminho para aqueles que buscam respeito as diferencas
e o AMOR ALEM DE TUDO.

Wanderley Oliveira | Inacio Ferreira

16 x 23 cm

252 paginas

Disponivel em E-book

ABRACO DE PAI JOAO

Pai Jodo de Angola retorna com conceitos simples e praticos, sobre
os problemas gerados pela caréncia afetiva. Um romance com
casos repletos de lutas, desafios e superacodes. Esperanca para que
permanecamos no processo de resgate das poténcias divinas de
nosso espirito.

Wanderley Oliveira | Pai Jodo de Angola

16 x 23 cm

224 paginas

Disponivel em E-book

Um encontro com pai joao

A obra também fala do valor de uma terapia, da necessidade do
autoconhecimento, dos tipos de casamentos programados antes do
reencarne, dos processos obsessivos de variados graus e do
amparo de Deus para nossas vidas por meio dos amigos espirituais
e seus trabalhadores encarnados. Narra também em detalhes a
dindmica das atividades socorristas do centro espirita.

Wanderley Oliveira | Pai Jodo de Angola

16 x 23 cm

220 paginas
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GUARDIOES DO CARMA: A VIDA DOS EXUS NA
TERRA

Pai Jodo de Angola quebra com o preconceito criado em torno dos
exus e mostra que a missdo deles na Terra vai além do que
conhecemos. Na verdade, eles atuam como guardides do carma,
nos ajudando nos principais aspectos de nossas vidas.

Wanderley Oliveira | Pai Jodo de Angola

16 x 23 cm

288 paginas

Disponivel em E-book

1/3 DA VIDA

A atividade norturna fora da matéria representa um terco da vida
no corpo fisico, e é considerada por nés como o periodo mais rico
em espiritualidade, oportunidade e esperanca.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

Ano: 2016

16 x 23 cm

279 paginas
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O LADO OCULTO DA TRANSICAO PLANETARIA

O espirito Maria Modesto Cravo aborda os bastidores da transicao
planetaria com casos conectados ao astral da Terra.

Wanderley Oliveira | Maria Modesto Cravo

16 x 23 cm

288 paginas
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PERDAO: A CHAVE PARA A LIBERDADE

Neste romance revelador, conhecemos Onofre, um pai que
enfrenta a perda de seu tnico filho com apenas oito anos de idade.
Diante do luto e diversas frustragdes, um processo desafiador de
autoconhecimento o convida a enxergar a vida com um novo olhar.
Serd essa a chave para a sua libertagdo?

Adriana Machado | Ezequiel

14 x 21 cm

288 paginas
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NEM TUDO E CARMA, MAS TUDO E ESCOLHA

Somos todos agentes ativos das experiéncias que vivenciamos e
nao ha injusticas ou acasos em cada um dos aprendizados.

Adriana Machado | Ezequiel

St 16 x 23 cm
536 paginas
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AMOROSIDADE: A CURA DA FERIDA DO ABANDONO
Uma das mais conhecidas prisdes emocionais na atualidade é a dor
do abandono, a sensacdo de desamparo. Essa lesdo na alma
responde por larga soma de aflicdes em todos os continentes do
mundo. Ndo hd quem ndo esteja carente de ser protegido e
acolhido, amado e incentivado nas lutas de cada dia.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

16 x 23 cm

336 paginas
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